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Thew New and. Easy Road t o  H e a lth .
A l l  t h e  w o r l d  i s  l o o k i n g  f o r  an e a s y  road t o  h e a l t h ,  th e  e a s i e r  

t h e  b e t t e r ,  one t h a t  r e q u i r e d  no p e r s o n a l  s a c r i f i c e s  and 
d e n i a l s ,  no lo n g  drawn out t r e a t m e n t s ,  no drugs or op
e r a t i o n s ,  and so  t h e  new method o f  C onsc ious  A u to -S u gges
t i o n s  i s  h a i l e d  w i t h  g r e a t  d e l i g h t  a s  th e  u l t im a t e  s o l u 
t i o n  o f  a l l  our p h y s i c a l  and m e n ta l  a i lm e n t s .

N a t u r a l l y  many w i l l  be  d i s a p p o i n t e d  i n  t h i s  new p anacea  f o r  
h e a l t h  and  h a p p i n e s s ,  hut t h e r e  are  thousands t o  whom 
i t  w i l l  b e  a  g r e a t  b l e s s i n g .

I f  t h e  law  o f  o a u e s  and e f f e c t ,  t h e  n a tu r e  o f  h e a l t h  and d i s 
e a s e  w ere  b e t t e r  u n d e r s t o o d ,  t h e s e  so  c a l l e d  "Wonder Cures" 
w o u ld  l o s e  t h e i r  m y a te r L o u sn e ss  and appear q u ite  n a t u r a l  
a f t e r  a l l .

Not o n ly  t h a t ,  but  know ing t h e  c a u se  o f  d i s e a s e ,  we co u ld  n ot  on ly  
l e a r n  t o  c u re  d i s e a s e ,  b u t  a l s o  p r e v e n t  i t s  a t t a c k s  upon u s .

The most modern o f  t h e s e  s c i e n t i f i c  m ir a c le  w orkers i s  Coue,
a  F ren ch  s c i e n t i s t .  He b e l o n g s  t o  th e  "New Nancy School"  
o f  p h y c h o lo g io a . l  r e s e a r c h  and has b een  p r a c t i c i n g  t h i s  a r t  
o f  h e a l i n g  f o r  t h e  ' la s t  tw e n ty  y e a r s ,  burning w hich t im e  
t h o u s a n d s  have  t e s t i f i e d  t o  t h e  e f f e c i e n c y  o f  h i s  cu r e s  by 
means o f  " C o n sc io u s  A u t o - S u g g e s t io n " ,  and h i s  fame i s  now 
s p r e a d i n g  th r o u g h  the. c i v i l i z e d  w o r ld .



The Power W ith in

T here  i s  o n ly  one power t h a t  c a n  h e a l ,  and th a t  i s  th e  l a t e n t  
power w i t h i n  u s ,  no m a t t e r  what name we a t t a c h  t o  i t ,  or 
w hat s p e c i f i c  method we u s e  t o  a ro u se  i t  t o  a c t i v i t y ;  
once i t  becom es a c t i v e  i t  c a n ,  and o f t e n  d o e s ,  cure a l l  
human i l l s  b o t h  p h y s i c a l  and m e n ta l ,  i f  c o n d i t io n s  are  
r i g h t  and f a v o r a b l e .

E ven  t h e  new b o r n  i n f a n t  comes e q u ip p e d  w i t h  t h i s  m y s te r io u s
p o w er ,  f o r  t h e  power t h a t  h e a l s  i s  th e  same power as th a t  
w h ic h  b u i l t  th e  b o d y ,  form  a  s i n g l e  c e l l  t o  i t s  f u l l  
c o m p l e t e n e s s .

The v i t a l  pow er w i t h i n  e x p r e s s e s  i t s e l f  i n  a number o f  c h a r a c t e r 
i s t i c  w a y s .  I t  6an be f e l t  a s  a l i v i n g  fo r c e  f lo w in g  from 
t h e  hand o f  th e  m a g n e t ic  h e a l e r ,  i t s  t i n g l i n g  s e n s a t io n s  
i s  l i k e  t h a t  o f  a g e n t l e  e l e c t r i c  c u r r e n t .  I t  i s  even  
p o s s i b l e  t o  p h o to g r a p h  i t  a s  i t  s tream s from h i s  f i n g e r  
t i p s  and makes c o n t a c t  w i t h  th e  body o f  th e  s u b j e c t .

T h is  c u r r e n t  o f  n0 d i c  F o r c e 11, a s  i t  i s  o f t e n  named, can be d ir e c te d  
a t  w i l l  t o  any p a r t  o f  t h e  body and in t o  any organ or p a r t .
A n o t i c a b l e  d e g r e e  o f  h e a t  d e v e lo p e s  under th e  h e a le r s  
hands and a  f e e l i n g  o f  e a s e  and q u ie t  i s  f e l t  by th e  p a t i e n t .



i

H e a l in g  by t h e  l a y i n g  on o f  h-uids has  b een  p r a c t i c e d  by th e  
a n c i e n t s  and. i s  o f t e n  r e f e r r e d  t o  i n  th e  B ib le*

Some p a r t i c u l a r l y  s e n s i t i v e  p e r s o n s  have an "aura" w h ich  i s  
c l e a r l y  v i s i b l e  i n  a d a r k e n e d  room, emanating from th e  
body a s  one w o u ld  s e e  a f a i n t  p h o sp h o r e sc e n t  l ig h t - .

That t h e  e l e c t r o ,  magnet ism in  ore  p e r s o n  i s  o f t e n  r e p e l l a n t  t o  
a n o t h e r  i e  a l s o  an o f t e n  d e m o n s tr a te d  f a c t .

Thought t o  a  f o r c e  -  C ases  o f  th o u g h t  t r a n s f e r e n c e  are  f r e q u e n t ly  
met w : t h  and a b s e n t  h e a l i n g  has b e e n  p r a c t i c e d  s in c e  t im e  
m e m o r ia l ,  A bsent  t r e a t m e n t  depends upon th e  same n a t u r a l  
raws as  t h e  megaphone s e n d in g  t h e  v i b r a t i o n s  o f  sound in t o  
t h e  e t h e r ,  c r  th e  w i r e l e s s  s t a t i o n  sen d in g  i t s  v i b r a t i o n s  
f o r t h  u n t i l  i t  reache.s  a r e c e i v e r  t h a t  i s  a t tu n e d  t o  i t ;

K^n can  be com pared t o  an e l e c t r o - m a g n e t i c  b a t t e r y   ̂ he r e c e i v e s
from  t h e  e t h e r  and s e n d s  c u t  th o u g h t  v i b r a t i o n s ,  th a t  d i s t u r b  
t h e  e t h e r i o  w.-rvee. i f  he i.3 a t tu n e d  t o  c e r t a i n  w aves ,
he w i l l  r e c e i v e  them . He w i l l  r e c e i v e  th e  im p r e ss io n  o f  
g o o d  t h o u g h t s  or  o f  bad t h o u g h t s ,  ns he d e s i r e s  them or i s  
a t t u n e d  t o  them.

A w i r e l e s s  a p p a r a tu s  out o f  r e p a i r  and c lo g g e d  w ith  o b s t r u c t io n s  
can  no more r e c e i v e  t h e  f i r e  e t h e r  v i b r a t i o n s ,  than  can a 
human body f u l l  o f  d i s e a s e  p o i s o n s .



S c i e n t i f i c  P r o o f s

P r o f e  s s o r  Elm er G a te s  h a s  d e m o n s tr a te d  t h a t  e v ery  em otion  o f  a 
f a l s e  and d i s a g r e e a b l e  n a t u r e  p r o d u ces  p o i s o n  in  th e  b lo o d ,  
w h ic h  a f f e c t  t h e  h e a l t h  o f  t h e  germ c e l l s .  F ea r ,  a n g e r ,  
f r i g h t ,  j e a ^ i s y  and s i m i l a r  u n h e a l th y  em otions have a  
d e s t r u c t i v e  i n f l u e n c e  and  p r o d u c e  d e c id e d  c h em ica l  changes in  
t h e  b o d y .

D u r in g  h i s  e x p e r im e n t s  P r o f e s s o r  G a tes  p a s s e d  th e  b r e a th  o f  a
p a t i e n t  t h r o u g h  a t u b e  and d o n d en sed  i t  by c o o l i n g  i t  w i th  i c e .

The p a t i e n t  w as  t h e n  t o l d  s o m e th in g  t h a t  made him q u i t e  angry and  
w i t h i n  f i v e  m in u te s  w hen  t e s t e d  w i t h  a c e r t a i n  c h e m ic a l ,  a 
b r o w n is h  p r e c i p i t a x e  a p p e a r e d ,  a  c h e m ic a l  was produced  by the  
v i o l e n t  e m o t io n .  T h is  w as e x t r a c t e d  and a d m in is t e r e d  t o  
humans and  a n im a l s  and w«s fo u n d  t o  produce d i s t u r b in g  
p o i s o n o u s  e f f e c t  i n  t h e  n e r v o u s  s y s t e m .

E xtrem e so r r o w  p r o d u c e s  a  g r a y  p r e c i p i t a t e  -  remorse a  p in k  on e .
A l l  m a l e v o l e n t  and d e p r e s s i n g  e m o t io n s  g e n e r a te  p o iso n o u s  
compounds o f  n u t r i t i o u s  v a l u e ,  w h ic h  s t i m u l a t e  xhe c e l l s  t o  
m a n u fa c tu r e  e n e r g y .

F a i t h ,  p r a y e r  a n d  e m o t i o n s  a r e  p o w e r f u l  a g e n t s  t o  s t i r  u p  t h e
s l u m b e r i n g  f o r c e s  o f  m i n d  i n  t h e  b o d y .



P r o f e s s o r  G a te s  e x p e r i ip e . . t e  
p e n s i t i e s ,  w i t h  dcispos  
a d d i c t e d  t o  s t e a l i n g  ,

a w i t h  c h i l d r e n  w i th  v i c i o u s  p r o -  
x i i o n u  tovj ,rd c r u e l t y  or -.nger, 
lid o t u e r  had  h a b i t s .

He fo u n d  o. w^y o i  d i r e c t i n g  t h e  pow ers w i t h i n  i n  such a way as t o
had x i o o i t s .  by c r e a i i n g  a m enta l  c o n d i t i o n  

or t h e  o p p o s i t e  c h a r a c t e r  a.na c o n t in u in g  u n t i l  t h e  o ld  
t e n d e n c i e s  haa d i s a p p e a r e d ,

He a l s o  a p p l i e d  h i e
t o  c u e 0 0  h a b i t  and

m eshed o f  h a o i t  b u i l d i n g  t o  overcome a l c h o l i s m ,
o t h e r  ccnoccious h a b i t s

He c l a i m s  t n a t  he d id  n ot  anad th e  a s s e r t  o f  th e  p a t i e n t ,  on ly
h i s  w i l l i n g n e s s  t o  ta n o  t h e  c o u r s e  o f  l e s s o n s  he p r e s c r i b e d ,  
b u t  tna-c t h o s e  who d id  n o t  ca r e  t o  g iv e  up t h e i r  e v i l  h a b i t s  
w exe  p e r m i t t e d  t o  c o n t i n u e  chem u n t i l  Jhe tr e a tm e n t  produced  
saoL  a  s t r o n g  c tv erc jo n  J.bnt t h e i r  c r a v in g  d isa p p e a r e d  e n t i r e l y

A l l  pow er o f  h e a l i n g  r e s t s  w i t h i n  o u r s e l v e s .

I f  t n e r e  was not such a power t o  h e a l  w i t h i n  u s ,  no one would  
d->re t o  s l a s h  i n t o  th e  human body t o  remove th e  t h y r o id  
g l a n d s ,  t h e  t o n s i l s ,  an a p p e n d ix ,  u n l e s s  he f e l t  p e r f e c t l y  
s a f e  t h a t  t h e  w o u ld  w o u ld  be h e a l e d  and th e  damage t o  th e  
b l o o d  v e s s e l s ,  n e r v e s  anc’ t i s s u e s  w ould  be r e p a ir e d  by an 
a g e n c y  o t h e r  th a n  t h e  s u r g e o n ’s .



But t h e  l a z y  mind, o f  man n e v e r  th in k s  as  f a r  as t h a t ,  f o r  
i f  i t  w o u ld ,  i t  m ight come t o  th e  l o g i c a l  c o n c lu s io n  
t h a t  an in n e r  i n t e l l i g e n c e  p o s s e s s i n g  such a h e a l in g  
p o w e r ,  w o u ld  p e r h a p s  be a b le  t o  c o r r e c t  th e  abnormal 
c o n d i t i o n  o f  t h e  org a n s  t h a t  were e x t i r p a t e d .

T h is  in b o r n  power may l i e  dormant, but i t  can be wakened  
and i t  can  be d ep en d ed  on t o  cure a s  lo n g  as  our  
v i t a l  power i s  n o t  e n t i r e l y  e x h a u s te d  or a s  lo n g  as  
t h e  i n t e g r a l  p a r t s  o f  our body are not damaged 
b e y o n d  r e p a i r .



1
Q u a l i t i e s  o f  t u e  S u b - c o n s c i o u s  fefka

6  ' i t  m o r e  X ' ' i f l i i i - v X  '«>'i x ia i n e  c o n s c i o u s  m ind  ^ . d  i x s  f a c u l t i e s  
"fhoTi w i t h .  t h e  s u b c o n s c i o u s .

Cbfc c o n s c i o u s  m i n d  o x  t h e  ne'.v c o m  i n i a n t  i s  dormant  
b e  t r a i n e d  a n d  t h e  c h i l d  m u s t  b e  e d u c a t e d  i n  I 

i n s t « . n i n . £ .  *5W*y o e f o x u  x t s  i n t e l l i g e n c e  
l e v e l  o f  i t s  s u r r o u n d i n g s .
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The c o n s c i o u s  mind c a n n o t  remember o f  i t s  own a c c o r d  i t  draws 
on t h i s  s u b c o n s c i o u s  s t o r e h o u s e  o f  memory f o r  w h atever  
i n f o r m a t i o n  wanted* Mind i s  a l s o  th e  s e a t  o f  memory 
a l l  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  p a s t  and o f  more r e c e n t  d a t e '  
a r e  r e c o r d e d  t h e r e  and n o t h in g  i s  f o r g o t t e n  i f  i t  has  
made e v e r  s o  s l i g h t  an i m p r e s s io n .

Among t h e  i m p r e s s i o n s  t h a t  we have  i n h e r i t e d  from th e  dim p a s t  
a r e  f e a r ,  d o u b $ , d i s t r u s t  and many s u p e r s t i t i o n s  -  and ' 
t h e s e  a re  t h e  t h o u g h t s  t h a t  w i l l  crop out Kt th e  s l i g h t e s t  
p r o v o c a t i o n ,  s o  t h a t  we o f t e n  f i n d  o u r s e lv e s  f i l l e d  w i t h  
d e p r e s s i n g  e m o t io n s  and  c o n t r o l l e d  by im aginary l i m i t a t i o n s  
o f  a l l  m in d s ,

Man i s  s t i l l  on t h e  u p g r a d e ,  h i e  i n h e r i t e d  n a t u r a l  i n c l i n a t i o n s  
t e n d  b a c k w a r d s ,  to w a r d s  t h e  crude  s t a t e  from w hich  he has  
d e v e l o p e d ,  by e d u c a t i n g  h i s  c o n s c io u s  mind, by making 
v a l i a n t  e f f o r t s  t o  overcom e h i s  bad h a b i t s ,  and t n u s  
l i f t i n g  h i m s e l f  on a  h i g h e r  p la n e  m e n t a l ly ,  m ora lly  and  
s p i r i t u a l l y .

C h i l d r e n  show t h i s  t e n d e n c y  o f  r e v e r t i n g  back on t h i s  form er  
c r u d e  s t a t e .  They seem  more ready  t o  ta k e  on bad h a b i t s  
an d  t r a i t s  t h a n  g o o d  o n e s  -  and i t  r e q u ir e s  c o n s ta n t  
e f f o r t  and g r e a t  p e r s i s t e n c y  t o  t e a c h  them t o  "be good".



I t  seem s  t o  r e q u i r e  rniore e f f o r t  t o  'be good th a n  t o  be b a d ,  but  
i f  '.ve h a v e  a l r e a d y  a s s i m i l a t e d  a number o f  good  i d e a s ,  i t  
b e c o m e s  e a s i e r  t o  im p r e s s  our s u b c o n s c io u s  mind w i t h  "good" 
i d e a s ,  t n e y  a c c u m u la t e  s o  much f a s t e r  where t h e r e  i s  a 
n u c l e u s  o f ' g o o d  t h o u g h t s  p r e s e n t ,  and so  th e  more good  and  
c o n s t r u c t i v e  i d e a s  we. h a r b o r  t h e  more r e a d i l y  id e a s  o f  th e  
same k i n d  ca n  oe e / t o r e d  up i n  th e  s u b c o n s c i o u s . The more 
i d e a s  o f  h e a l t h  we nave s t o r e d  t h e  e a s i e r  can we overcome  
t h e  t e n d e n c y  to w a r d s  d e s t r u c t i v e  t h o u g h t s ,  o f  m ise r y  and  
o f  im p e n d in g  d i s e a s e .

Thg s u b c o n s c i o u s  i s  n o t  cn^y e a s i l y  im p r e s s e d  w i t h  t h o u g h t s
and i d e a s ,  b u t  h a s  a  p e c u l i a r  way o f  a c c e p t i n g  them w i t h o u t  
d o u b t i n g  o r  r e a s o n i n g ,  a s  t r u e  and r e a l ,  u n l e s s  some 
s t r o n g e r ,  p r e v i o u s l y  c o n c e i v e d  i d e a ,  happens t o  b e  more 
c o n v i n c i n g .

I n  f a c t ,  a l l  t h e  i d e a s  and  p r e d o m in a n t  im p r e s s io n  t h a t  c o n t r o l  
o u r  d a i l y  l i f e ,  o u r  h a b i t s ,  our b u s i n e s s ,  our p o l i t i c s ,  
o u r  r e l i g i o n ,  a r e  t h e  t h o u g h t s  t h a t  w ere on ce  a c c e p t e d  and  
s t o r e d  i n  o u r  s u b c o n s c i o u s  m ind .

Once a n  i d e a  h a s  b e e n  a c c e p t e d ,  i t  becom es "true"  and  " r e a l"
t o  t h e  s u b c o n s c i o u s , no  m a t t e r  what, i t s  r e a l  v a l u e  -  and s o ,  
i f  we c a p  m anage t o  i m p r e s s  upon  our s u o c o n s o i o u s  a 
c o n s t r u c t i v e ,  . u p l i f t i n g  i d e a  o f  h e a l t h ,  e f f i c i e n t l y  , 
h a p p i n e s s ,  e t c : . ,  i t  w i l l  t a k e  t h e s e  i d e a s  t o  he "true"  
a n d  " r e a l "  a n d i h o l d  th e m  a s  s u c h .

t



I d e a s ,  w h e t h e r  t r u e  o r  u n t r u e ,  p ro v en  or unproven, i f  put in t o  
t h e  s u b c o n s c i o u s  mind and. n o t  d i s t u r b e d ,  b u t  r a th e r  
r e p e a t e d  and s t r e n g t h e n e d ,  are  th e  t h in g s  we "Im agine” t o  
b e  r e a l  and t r u e ,  and t h e y  become th e  a b s o lu t e  t r u t h  and 
a r e a l i t y  t o  t h e  s u b c o n s c i o u s .

The mind t h e n  u s e s  t h i s  i d e a  t o  prod u ce  a c o n d i t io n  in  th e
p h y s i c a l  body or i n  t h e  h a b i t  or m orals o f  th e .  in d iv id u a l  
i n  c o n f o r m i t y  w i t h  t h i s  i d e a .

I f  t h e  t h o u g h t  i s  "K e-ilth" , i t  w i l l  im press  you w i t h  h e a l t h ,  
and  a s  l o n g  a s  h e a l t h  i s  t h e  p red om in at in g  id e a ,  i t  w i l l  
be a c t e d  upon and  made t r u e  and r e a l ;  i f  th e  thought i s  
" D is e a s e "  i t  w i l l  j u s t  a s  r e a d i l y  produce th e  r e v e r s e  
c o n d i t i o n .

Im ag in e  an ord an  t o ' f u n c t i o n  w e l l ,  and i t  w i l l  do s o ,  im agine  
an o r g a n  d o e s  n o t  f u n c t i o n  r i g h t ,  you w i l l  g e t  th e  
i m p r e s s i o n  o f  b e i n g  s i c k  «nd  you  w i l l  f e e l  s i c k .

T h ese  a r e  s c i e n t i f i c  f a c t s  and t h e y  can be p roven  i n  our d a i ly  
l i v e s  -  we a re . a l l  s l a v e s  o f  p r e c o n c ie v e d  id e a s  and the  
p re d o m in a n t  i m p r e s s i o n  w h ic h  happens t o  be on t o p ,  i s  th e  
one t h n t  w i l l  d i r e c t  our th o u g h t s  and a c t i o n s .  So beware  
o f  w rong t h o u g h t s ,  f o r  "As a m<->n t h in k e t h  i n  h i s  h e a r t , 
s o  he i s " .



D i s e a s e s  a n d  i t s  C a u s e s  a r e  S u b c o n s c i o u s .

P h y s i c a l  and. m e n ta l  ao .-crm al c o n d i t i o n s  • ir is e  when we assume
an u n n a t u r a l  modt. o f  l i v i n g ,  o r ,  i f  we in  some way produce  
in h a r m o n io u s  c o n d i t i o n s  w i t h i n  th e  domain o f  our 
s u b c o n s c i o u s  a c t i v i t y .

When t h e  s u b c o n s c i o u s  i n t e l l i g e n c e  r e b e l l s  a g a in s t  c o n d i t io n s
t h a t  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  harm onious f u n c t io n in g  of th e  body,  
we may e x p e r i e n c e  a r e a c t i o n .  I f ,  f o r  i n s t a n c e ,  th e  t o x i n s  
p r o d u c e d  from  o v e r e a t i n g  or e a t i n g  wrong fo o d  com b in ation s  
o r  t h e  'wrong k in d  o f  f o o d ,  or  t o x i n s  due t o  harmful  
e m o t i o n s ,  b l o c k  up t h e  b lo o d s tr e a m  and i r r i t a t e  th e  s e n s i t i v e  
n e r v o u s  s y s t e m ,  t h e n  a  p o w e r fu l  r e a c t i o n  w i l l  be s e t  up 
th r o u g h  t h e  s u b c o n s c i o u s  m ind , so  t h a t  th e  in tr u d in g  
e l e m e n t s  a r e  f o r c i b l y  c a s t  from th e  body.

T h is  o f t e n  c a u s e s  p a i n  and i n c o n v e n ie n c e  and g r e a t  d is tu r b a n c e  
t o  body and m ind. We a r e  i n  t h e  h a b i t  o f  c a l l i n g  t h i s  
e r u p t i v e ,  s e l f - p r o t e c t i v e  a c t i o n  "Disease" and not  
u n d e r s t a n d i n g  t h e  r e a l  c a u s e  we la y  th e  blame f o r  d i s e a s e  
t o  a lm o s t  a n y t h in g  e x c e p t  where i t  b e lo n g s .

A l l  a c u t e  d i s e a s e  i s  s e l f - l i m i t e d  and th e  d is tu r b a n c e  w i l l  ta k e  
i t s  n a t u r a l  c o u r s e  and s t o p  o f  i t s  own a c c o r d .  I f  we 
r e f r a i n  from  c o m m it t in g  t h e  same o r i g i n a l  e r r o r  a g a in ,  th e n  
t h e r e  w i l l  b e  no more o f  th e  same d i s e a s e ,  we are c u red .

I f  we p e r s i s t  i n  c r e a t i n g  t h e  same d i s e a s e  c o n d i t i o n  ag«.in and 
a g a i n ,  i f  i t  b ecom es h a b i t u a l ,  t h e n  we o f t e n  e s t a b l i s h  a 
c o n d i t i o n  o f  t o l e r a n c e ,  t h e  a c u te  f e a t u r e  w i l l  c e a s e ,  but  
t h e  d i s e a s e  w i l l  become c h r o n i c .



COUE*S DISCOVERY
AA£xe& Coue made t h e  d i s c o v e r y  t h a t  our a c t i o n s  are n ot  c o n t r o l l e d  

by ou r  w i l l  -  b u t  t h a t  t h e y  a r s  c o n t r o l l e d  by our im a g in a t io n ,  
or  r a t h e r  t h a t  we a c t  a c c o r d i n g  t o  id e a s  w hich had been  
p r e v i o u s l y  a c c e p t e d  i n t o  ou r  s u b c o n s c io u s  mind.

We may be c o n s c i o u s  o r  n o t  t h a t  we had  p r e v i o u s l y  a c c e p te d  th e
i d e a s  t h a t  a f e  d o m in a t in g  u s ,  b u t  t h e y  are  th e r e  ju s t  th e  same. 
They crowd o u t  any o t h e r  i d e a  o r  s u g g e s t i o n  u n t i l  some o t h e r ,  
s t i l l  s t r o n g e r  s u g g e s t i o n , -  p e r h a p s  backed  by more l o g i c  and  
r e a s o n ,  u s u r p s  t h e i r  p l a c e ,

Wften t h e s e  p r e d o m in a t in g  i d e a s  come t o  th e  s u r fa c e  vre f i n d  th ey  are  
i d e n t i c a l  w i t h  what we a r e  u s e d  t o  term " Im agination" .

O f t e n  we a r e  f u l l  o f  f e a r ,  we a r e  d e s p o n d e n t ,  we th in k  o f  a l l  th e  
d r e a d f u l  t h i n g s  t h a t  m ight h appen  t o  us and we are  s u f f e r i n g  
from  im a g in a r y  t e r r o r s ,  a l t h o u g h  t h e  s u f f e r i n g  i s  r e a l  enough.

T h e se  w rong i d e a s ,  s u p e r s t i t i o n s ,  f e a r  th o u g h ts  and im a g in a t io n s  so  
im p r e s s  t h e  s u b c o n s c i o u s  m in d , t h e y  are  a c c e p te d  ®  t r u t h  and i n  
t h e  end  becom e t r u t h .  They l e a d  u s  i n t o  bad h a b i t s ,  i n t e r f e r e  
w i t h  t h e  h a rm o n io u s  and norm al f u n c t i o n i n g  o f  our o r g a n s ,  d i s t u r b  
t h e  v i b r a t i o n s  o f  our c e l l s ,  and t h e s e  v i b r a t i o n s  cau se  p h y s i c a l  
and  m e n ta l  c o n d i t i o n s  w h ic h  a r e  c a l l e d  d i s e a s e .



I f  one o f  y o u r  a u n t s  o r  g ra n d m o th ers  had d ie d  o f  can cer  and you  
f e a r  " C atch in g"  t h e  same d i s e a s e ,  you  may g e t  i t  -  a l th o u g h  
c a n c e r  c a n n o t  b e  i n h e r i t e d  and i s  n ot  c o n ta g io u s  at  a l l .  I t  
i s  r e a l l y  t h e  f e a r  o f  c a n c e r  t h a t  produce i t .

I f  d i s e a s e  ca n  be c a u s e d  by t h e  a c t i o n  o f  th e  mind, by d e s t r u c t i v e  
t h o u g h t s ,  t h e n  i t  i s  r e a s o n a b l e  t o  suppose  t h a t  c o n s t r u c t i v e  
t h o u g h t s ,  p e r s i s t e n t l y  a p p l i e d  Can remove th e  cause  and produce  
a  c u r e .  Knowing t h a t  t h e  s u b c o n s c io u s  mind i s  th e  d i r e c t o r  
o f  a l l  f u n c t i o n s ,  and t h a t  a l l  o rg a n s  must obey i t s  d i c t a t e s .

Upon t h i 6  r e a s o n i n g  a r e  b a s e d  a l l  m ethods o f  cu r in g  by m ental
e f f o r t ,  no m a t t e r  what t h e  name, and u n l e s s  t h i s  p r i n c i p l e  i s  
a c t i v e  i n  a l l  o t h e r  m ethods or  s y s t e m s  o f  h e a l i n g ,  no m atter  
w h e t h e r  a l l o p a t h i c ,  h o m o p a th ic  o r  d r u g l e s s ,  th ey  w i l l  not meet 
w i t h  s u c c e s s .



4. —. X 0 N •

N ot e v e r y  s u g g e s t i o n  i s  a c c e p t e d ,  f o r  we have the power to  d i s 
c r i m i n a t e  and we ca n  r e j e c t  s u g g e s t i o n s  t h a t  do n o t  appea l  
to  u s .  I f  a s u g g e s t i o n  i s  r e f u s e d ,  i t  f a i l s  to  become"an  
A u to - sugg  e s t i o n .

■The s u b c o n s c i o u s  i s  n o t  a lw a y s  i n  th e  mood to  r e c e i v e  a s u g g e s t i o n .
T here a re  t i m e s  when i t  i s  b u sy  .*fith o th er  a f f a i r s  in  the cours  
o f  our d a i l y  a c t i v i t i e s ,  so  we must watcn f o r  a time when i t  
i s  n o t  t c o  b u sy  t o  l i s t e n  t o  u s .

The b e s t  t im e  i s  du r in g  c e r t ,  i n  p e r i o d s  o f  r e l a x a t i o n ,  vfeen the
c o n s c i o u s  mind i s  s t i l l  and subdue^’ , and in  a s t a t e  o f  con 
t e n t  and d r o w s i n e s s .

T h ese  p e r i o d s  can  be p ro d u ced  a r t i f i c i a l l y  or we can s e l e c t  the
" t im e  when they" a re  n a t u r a l ,  a s  f o r  in s t a n c e  the time j u s t  b e 

f o r e  we s l e e p  or th e  t im e a f t e r  we awaken, b u t  y e t  n o t  e n t i r e l  
a r o u s e d .

T h is  i s  t h e  t im e  when v e  can  r e a c h ' ’ the  su b c o n sc io u s  b e s t  and im
p r e s s  i t  m o s t  f o r c i b l y  -  when we can e x p e c t  i t  to  a c c e p t  a 
s u g g e s t i o n  r e a d i l y ,  and by a c c e p ta n c e  turn i t  i n t o  an a u to -  
susw e s t i o n , w h ich  i t  th e n  proceed-: to  carry  i n t o  e x e c u t i o n .



lh o u g u  c l o s e  to  u s ,  i t  i s  a l m o s t  unknown to  u s ,  e i t h e r  becar.se  B
a r e  l a c k i n g  f a i t h  i n  th e  p o te n c y  ox t h i s  D iv in e  power • i  t h i n , 
on a c c o u n t  o f  th e  l i m i t a t i o n  v/e have p la c e d  upon our own s e l v e ;

How can  v/e b r in g  t h i s  pow er o f  th e  s u b c o n s c io u s  vrit l i in  our reach  -
t h i s  pow er t h a t  d e s e r v e s  t o  be v a lu e d  above a n y th in g  e l s e ?  Isis 
seem s  so  d i f f i c u l t  a t a s k  and s t i l l ,  the p r i n c i p l e s  o f  the  
modern m ethod o f  h e a l i n g  th r o u g n  the r e - e d u c a t i o n  o f  the Sub
c o n s c i o u s  a r e  e a ; i l y  p r a c t i c e d  by anyone, w i t h  a l i t t l e  'pa
t i e n c e  and p e r s e v e r a n c e  .

„-„ud w h a t  a re  th e  r e q u ir e m e n t s ?

In  th e  f i r s t  p l a c e  , we r e q u i r e  r e l a x a t i o n  o f  body and mind -  s e c o n d ly  
th e  p r o p e r  s u g g e s t i o n  m u st  be g iv e n  and th en  tne s u g g e s t i o n  
m u st  be a c c e p t e d  by th e  mind and transm uted  in t o  an a u t o - .  . 
s u g g e s t i o n .  Have f a i t h ,  be c o n f i d e n t  th .  t  your d e s i r e  w i l l  
be f u l f i l l e d  -  r e p e a t  a g a in  and a£ain<

50 w e  /izve  r / i w i n  u s  E  w o n d e r f u l  f o r c e , a  b e n e v o l e n t  p o w e r  t h a t  c a n
h e a l  a l l  o u r  a i l m e n t s ,  g i v e  u s  c o n t o r t  a n t  h a p p i n e s s ,



IMAGINATION.

Inasm uch a s  " Im a g in a t io n "  p l a y s  suer, a  g r e a t  r o l e  i n  our l i v e s ,  
and q3 "I m a g in a t io n "  i s  a lw a y s  caused  by s u g g e s t i o n  o f  some 
s o r t ,  w h e t h e r  c o n s c i o u s  i,y c r  u n c o n s c io u s ly  r ece iv ed . ,  jfcfcsgl 
Coue p r e f e r s  t o  us: cne term  ’'Im ag in ation "  t o  any o t h e r s  i n
e x p l a i n i n g  and d e m o n s tr a v in g  hi.s  methods and t h e o r i e s .

He a s k s  h i s  p u p i l s  t o  "i.m.-igi.ie" c e r t a i n  t h i n g s ,  in  o th e r  w ord s ,  
h e  g i v e s  therm c e r ta .c n  s u g g e s t i o n s ,  w hich  th e y  a c c e p t  and 
t r a n s m u te  i n t o  a u t o - s u g g e s t i o n s ;  a s  a u t o - s u g g e s t i o n s  th ey  
become " Im a g in in g s"  and a s  su ch  do th ey  become a d r iv in g  
pow er  i n  t h e i r  l i v e s .

Coue g o e s  out from  t h e  s t a n d p o i n t  t h a t  we can h o ld  a g iv e n  
t h o u g h t  t o  t h e  e x c l u s i o n  o f  any e t h e r  thought and so  he 
i n s i s t s  on h i s  p u p i l s  t o  h o l d  on t o  a  g iv e n  s u g g e s t io n  t o  
t h e  e x c lu s io n ^  o f  any o t n e r  i d e a ,  so  th a t  n o th in g  w i l l  
i n t e r f e r e  w i t n  t h e  p r o c e s s  o f  t r a n s fo r m in g  t n i s  s u g g e s t i o n  
i n t o  a  p re d o m in a n t  i d e a ,  i t  th en  becomes an im a g in a t io n
t o  becom e r e a l  and t r u e  i n  t h e  m in is  o f  th e  p u p i l s .

I n  o r d e r  t o  d e m o n s tr a te  i»his p r i n c i p l e  th e  p u p i l  i s  r e q u e s te d  t o  
s t a n d  up s t r a i g h t ,  t h e  e y e s  c l o s e d ,  w i th  h i s  a n k le s  th e  on ly  
m ovable  p a r t  o f  m s  t o a y .  ne i s  tn en  t o l d  to  l i g h t l y  
s w in g  t o  and. i r o  and t h e n  t o  r e s t .  Coue s t e p s  beh in d  him 
and i n s t r u c t s  h im , a f t e r  a l i t t l e  p r e l im in a r y  t a l k ; -  "You 
a r e  s t a n d i n g  p e r f e c t l y  s ur r ig h t  and can w e l l  m a in ta in  y o u r s e l f  
m  t h i s  p o s i t i o n ,  oa t  when I sa y  " f a l l"  th en  you w i l l  g e n t l y  

i n t o  my arm s".
t h i s  

f a l l  backw ards

, l!.— mw ‘ . M t'



He i s  r e q u e s t e d  t o  a c c e p t  t h i s  s u g g e s t i o n ,  t o  i n c o r p o r a t e  i t  i n t o  
h i s  m ind  -  t o  i m a g i n e  h i m s e l f  f a l l i n g  w h en  t h e  w o r d  i s  g i v e n ,  
a n d ,  i f  h e  i s  a  g o o d  s u b j e c t  a n d  s e n s i t i v e  t o  s u g g e s t i o n s ,  
he w i l l  do  p r o m p t l y  w h a t  h e  i s  t o l d  t o  d o .  He i m a g i n e s  h e  
w i l l  f a l l  a t  t h e  w o r d  o f  command a n d  h e  w i l l  n o t  f a i l  t o  d o  s o .

A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  e x a m p le  u s e d  by  Coue i s  t h e  f o l l o w i n g
S u p p o s i n g  a  p l a n k  f i f t e e n  i n c h e s  w i d e  w a s  l a y i n g  a c r o s s  t h e  
f l o o r  o f  y o u r  room , i t  w o u l d  b e  p e r f e c t l y  s a f e  f o r  y o u  t o  
w a l k  a l o n g  t h i s  p l a n k  w i t h o u t  a n y  d a n g e r  o f  f a l l i n g  -  i n  f a c t ,  
i t  w o u ld  h a r d l y  come w i t h i n  r e a c h  o f  t h e  m ost  v i t f i d  
i m a g i n a t i o n  t o  p i c t u r e  y o u r s e l f  f a l l i n g  o f f  t h i s  p l a n k  an d  
b r e a k i n g  yomr p r e c i o u s  b o n e s .  As s o o n  a s  we s h i f t  t h e  
l o c a t i o n  o f  t h e  p l a n k ,  s ^ y  t o  t h e  h e i g h t  o f  t h e  h i g h e s t  c h u r c h  
s t e e p l e  we know o f ,  n o  m a t t e r  how s e c u r e l y  f a s t e n e d ,  o u r  
i m a g i n a t i o n  w o u l d  g o  o n  a  r a n p a g e  and  m ost  v i v i d l y  p i c t u r e  
t h e  d a n g e r  o f  f a l l i n g  o f f  t h a t  v e r y  s«cie  p l a n k  t h a t  i s  s o  
s a f e  on  t h e  f l o o r ;  t h a t  i s .  we " Im a g in e"  we w i l l  f a l l  a n d  
t h e r e  i s  no q u e s t i o n  - ib o u t  t h e  r e s u l t  , i n  s p i t e  o f  a l l  t h e  
w i l l  p o w e r  we may e x e r t .

T h i s  i s  a n o t h e r  d e m o n s t r a t i o n  o f  t h e  f a c t  t h a t  o u r  I m a g i n a t i o n  
c o n t r o l s  o u r  l i v e s  i n  many v/n.ys, a n d  how o u r  t h o u g h t s ,  
i d e a s ,  a n d  a c t i o n s  c-'U b e  i n f l u e n c e d  b y  g o o d  o r  b a d  6 u g g e 6 \ ; i u n 3



SC IE N T IF IC  EXPERIMENTS.

I t  h a s  b e e n  p r o v e n  b y  D r .  A l b e r t  A bram s c f  e l e c t r o n i c  f a m e ,  t h a t  
any i d e a ,  w h i c h  h a s  b e e n  a c c e p t e d  a n d  i s  u p p e r m o s t  i n  t h e  
m in d ,  c a n  b e  c o n s c i o u s l y  d i r e c t e d  a n d  w i l l ,  s e p a r a t e l y  f r o m  
any  p h y s i c a l  a s s i s t a n c e  p e r f o r m  a c c o r d i n g  t o  d i r e c t i o n s  g i v e n .

I n  som e o f  h i s  e a r l y  s c i e n t i f i c  e x p e r i m e n t s  h e  w o u l d  u s e  a
s e n s i t i z e d  p i t h - b a l l ,  a t t a c h e d  t o  a  r u b b e r  r o d  b y  a  s i l k ,  t h r e a d .  . 
E x p e r i m e n t i n g  w i t h  a  p a t i e n t ,  w h o  B a d  b e e n  d i a g n o s e d  a s  
B u f f e r i n g  fr o m  a  d i s e a s e ,  s a y  c a n c e r ,  h e  w o u l d  d a n g l e  t h i s  
p i t h b a l i  i n  c l o s e  p r o x i m i t y  o f  t h e  " c a n c e r  a r e a "  a s  h e  c a l l s  a  
o e r t a i n  p a r t  o f  t h e  b o d y  w h e r e  t h e  e l e c t r o n i c  r e a c t i o n  o f  
c a n o e r  c a n  b e  f e l t .

The b a l l  w o u l d  o s c i l l a t e  i n  a  c e r t a i n  Way a n d  i n d i c a t e  c a n c e r .
T hen  P r o f e s s o r  Abram s w o u l d  i n s t r u c t  t h e  p a t i e n t  t o  s a y  i n  a  
d e t e r m i n e d  a n d  p o s i t i v e  v o i c e ,  " I  h a v e  no  c a n c e r "  -  a n d  t h e  
o s c i l l a t i o n s  o f  t h e  p i t h - b a l l  w o u l d  g e t  w e a k e r  a n d  w e a k e r  a n d  
f i n a l l y  r e g i s t e r  t h e  r e v e r s e  a n d  g i v e  n o  i n d i c a t i o n s  o f  c a n o e r .

W hen t h e  p a t i e n t  v /as  t o l d  t o  e x p r e s s  g r e a t  f e a r  o f  c -> n cer  -  t h e  
p i t h - b a l l  w o u l d  r e v e r t  b a c k  a n d  show  a  s t r o n g  a n d  p o s i t i v e  
r e a c t i o n  r e g i s t e r i n g  c a n c e r .

S u g g e s t i o n s  an d  a u t o - s u g g e 6 t i o n  e v i d e n t l y  p l a y  a  g r e a t  r o l e  i n  e v e r y  
d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  o f  d i s e a s e  an d  i n  a l l  h i s  w r i t i n g s  
D r ,  Abrams e m p h a s i z e s  t h e  v a l u e  o f  P o s i t i v e  a n d  C o n s t r u c t i v e  
s u g g e s t i o n  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  a n y  t r e a t m e n t  o f  d i s e a s e .



You h a v e  p r o b a b ly  h e a r d  o f  th e  "New Way" method o f  ey e  c u l t u r e ,  
and how i m a g i n a t i o n  i s  c a l l e d  on t o  p r e v e n t  and cure eye  
t r o u b l e s  o f  a l l  k i n d s .

D r .  B a t e s ,  a  m e d i c a l  d o c t o r ,  i s  an e y e  s p e c i a l i s t  o f  t h i r t y - f i v e
y e a r s  s t a n d i n g .  A f t e r  h a v in g  w i t n e s s e d  many remarkable and 
m ir a c u lo u s  e x p e r i e n c e s  he  has  come t o  t h e  c o n c l u s i o n  th a t  
anyone  who ca n  "Im agine p e r f e c t  s ig h t "  i s  c a p a b le  o f  c u r in g  
a l l  r e f r a c t i o n s  and  a l l  d i s e a s e s .  That a  p e r so n  w i t h
a  c a t a r a c t  g e n e r a l l y  c o n s i d e r e d  in c u r a b le  who i s  a b le  t o  
"Im agine p e r f e c t  s i g h t "  w i t h  h i s  e y e s  c l o s e d  or  open, w i l l  
r e c o v e r  and t h e  c a t a r a c t  w i l l  d i s a p p e a r .

D r. B a t e s ,  who w r o t e  t h i s  b e f o r e  he was aware o f  th e  e x i s t a n c e  o f  
A l f r e d  Ooue, a d m it s  he d o e s  not know "the how, th e  where or  
t h e  why" o f  i t ,  he s im p ly  s t a t e s  th e  f a c t s  a s  he has ob serv ed  
th em .

The s t o r y  o f  P a n u rg e  i s  a n o t h e r  g r e a t  example o f  t h e  a c t i o n  o f
I m a g i n a t i o n .  P a n u r g e ,  a French r a s c a l ,  Was r i d in g  on a b e a t ,  
t o g e t h e r  w i t h  a  m e r c h a n t ,  a g a i n s t  whom he had a gru d ge .  This  
m erch a n t  was c a r r y i n g  a  f l o c k  o f  sh e e p  a c r o s s  th e  la k e  and in  
o r d e r  t o  g e t  r e v e n g e ,  Panurge bought th e  b i g g e s t  sh eep  th e  
m erch a n t  h a d ,  and th r e w  i t  i n t o  t h e  w a t e r .  He Was c e r t a i n  
b e f o r e h a n d  t h a t  t h e  e n r i r e  f l o c k  w e a ld  f o l l o w .



P e o p le  l i k e  P a n u r g e ’ s s h e e p ,  r e a d i l y  a c c e p t  th e  s u g g e s t i o n s  -and 
i d e a s  o f  e t h e r s ,  t h e n  th e y  f i n d  t h e m s e lv e s  f o l l o w i n g  t h e i r  
e x a m p le s ,  a d o p t  t h e i r  h a b i t s ,  t h e i r  th o u g h ts  and o p i n i o n s ,  
m e r e ly  b e c a u s e  t h e y  im a g in e  t h e y  cannot do o t h e r w is e ,  i n  f a c t ,  
t h e y  t h i n k  t h e s e  a r e  t h e i r  v e r y  own th o u g h ts  and n ot  ad opted  
from  o t h e r s .

D runkards im a g in e  t h e y  c a n n o t  s t o p  d r in k in g ,  but i t  i a  r e a l l y  t h e i r  
im a g i n a t i . c n ,  n o t  tnc-?.r l a c k  o f  w i l l  power t h a t  keep s  them  

. s l a v e s  t o  t h e i r  ha-nuts and i t  i s  th e  same w i t h  o th e r  bad  
h a b i t s .  Many men h a v e  s u f f e r e d  d e f e a t  i n  t h i s  b a t t l e  o f  
l i f e ,  s im p ly  b e c a u s e  t h e y  im a g in e  th e y  can never  be w e l l  or 
s u c c e s s f u l .

A l l  t h e s e  c o n d i t i o n s  a r e  p r o d u c e d  by c o n s c io u s  or u n c o n sc io u s
a u t o - s u g g e s t i o n ,  and a s  w e l l  a s  i t  can b r in g  us . -d is e a s e  and 
u n h a p p i n e s s ,  s o  ca n  a u t o - s u g g e s t i o n  procure  us h e a l t h  and 
H a p p i n e s s ,

f a k e  any t a k k  p h y s i c a l l y  p o s s i b l e .  I f  you  t h in k  and f e e l  i t  i s  
p o s s i b l e  f o r  y o u  t o  d o ,  t h e n  y o u  ran do i t .  I f  however  
y o u  im a g in e  y o u  c a n n o t  do i t ,  the?, you w i l l  f i n d  th e  t a s k  
i m p o s s i b l e .  I t  a l l  d ep en d s  on what your im a g in a t io n  s a y s .



We ca n  t r a c e  n e a r l y  a l l  o f  our i l l s ,  p h y s i c a l  or  m e n ta l ,  t o  some
c o n s c i o u s l y  o r  u n c o n s c i o u s l y  r e c e i v e d  s u g g e s t i o n .  T h e r e fo r e  
i m a g i n a t i o n  o f - t h e  r i g h t  k in d  i s  a  p o w e r fu l  a n t i d o t e  and 
w eapon  i n  co m b a tin g  a l l  manner o f  c o n d i t i o n s  t h a t  have t h e i r  
b e g i n n i n g  i n  wrong s u g g e s t i o n s .

S e l f ^ c u l t u r e ,  by means o f  t h e  r e - e d u c a t i o n  o f  th e  s u b - c o n s c io u s  
m in d , by  u s i n g  t h e  pow ers  o f  c o n s c i o u s  a u t o - s u g g e s t i o n ,  
c r e a t i n g  new w h o lesom e and c o n s t r u c t i v e  im a g in a t io n s  and by 
r e p l a c i n g  a l l  t h e  unwholesom e and d e s t r u c t i v e  o n e s ,  i n  th e  
k e y n o t e  t o  t h e  s i t u a t i o n .

C o n s c io u s  a u t o - s u g g e s t i o n  i s  an e f f i c i e n t  means f o r  th e  c o n t r o l  
o f  t h i s  g r e a t  pr.Wer o f  im a g in a t io n ,  so  t h a t  we are  a b le  t o  
u s e  i t  a t  w i l l  f o r  g ood  o:: f o r  b a d .

A l f r e d  Coue d e s e r v e s  c r e d i t  f o r  a n o th e r  im p o rta n t  d i s c o v e r y ,  f o r  
he h a s  fo u n d  i t  t o  be  a f a c t  t h a t  when th e  "Will" and th e  
" Im a g in a t io n "  a r e  o p p o sed  t o  a n o t h e r ,  th e  Im a g in a t io n  a lw ays  
w in s  c u t ,  b u t  w h e n e v e r  t h e y  a r e  i n  a g reem en t ,  th ey  w i l l  
a s s i s t  a n o t h e r .

Somehow, w hen  one p a r t i c u l a r l y  im p o rta n t  th o u g h t  o c c u p ie s  our 
a t t e n t i o n ,  t h e r e  i s  n o t  room enough f o r  a n o th e r  b e s i d e s  
i t .

When we c h o o s e  t o  t h i n k  o f  c h ic k e n  we n eed  not perm it  ducks or 
g e e s e  t o  come i n t o  our m e n ta l  y a r d ,  u n l e s s  we ch oose  t o  
do s o ,  we c--<-n c l o s e  our m e n ta l  d c . r  b e h in d  us and keep out  
a l l  u n d e s i r a b l e  t h o u g h t s .



I t  i s  a l s o  a  p h y c h o l c g i c a l  law t h a t  e v e r y  th o u g h t  t h a t  f i l l s  
our mind c o m p l e t e l y ,  h a s  a  t e n d e n c y  t o  become t r u e  and  
r e a l  f o r  u s .  The p i c t u r e s  and f a n c i e s  o f  our I m a g in a t io n  
a r e  t o  u s  a s  t r u e  and r e a l  as can b e .  The g r i e v a n c e s  
and s o r r o w s  c f  our cun  I m a g in a t io n  are  t r u e  and r e a l  t o  
u s  -  b u t  t o  u s  o n l y .  They a re  th e  c h i l d r e n  o f  our own 
I m a g i n a t i o n  ;->nd t h e y  a re  n ot  r e a l i z e d  and f e l t  by o t h e r s ,  
who have  no i n t e r e s t  i n  our a f f a i r s .

So e v e r y  one o f  our I m a g in a t io n s  h a s  t h e  te n d e n c y  t o  become a 
e  a  r e a l i t y ,  and 'fey e d u c a t i n g  our s u b c o n s c io u s  i n t o

b u i l d i n g  good  and c o n s t r u c t i v e  and h e l p f u l  th o u g h ts  i n t o  
o u r  i m a g i n a t i o n ,  we can  make them r e a l  and t r u e  and  
t h e r e  i s  no l i m i t  t o  t h e  t h i n g s  we can  a c h ie v e  f o r  
o u r s e l v e s .



TESTING YOUR POWERS OF IMAGINATION.

I f  y o u  w i s h  t o  t e s t  t h e  pow er o f  I m a g in a t io n  on y o u r s e l f ,  
y o u  may t r y  t h e  f o l l o w i n g  e x p er im en t

F i r s t  r e l a x  t h o r o u g h l y ,  become s t i l l  and. q u ie t  i n  body and  
m in d , s o  t h a t  y o u  w i l l  be a b l e  t o  h o l d  one th o u g h t  t o  
t h e  e x c l u s i o n  o f  o t h e r s .

C la s p  y o u r  h a n d s  t i g h t l y ,  h o l d  t h e  th o u g h t  t h a t  you  cannot  
u n c l a s p  them  a s  l o n g  a s  y o u  t h i n k  t h a t  one th o u g h t .
When y o u  l e t  go t h a t  th o u g h t  y o u r  hand w i l l  u n c la s p  
e a s i l y ,

T h i s  i s  q u i t e  an i n t e r e s t i n g  e x p e r im e n t  and e a sy  t o  p erform ,  
i f  t h e  s u b j e c t  i s  i n  a q u ie t  subdued mood, and h i s  mind 
u n d i s t u r b e d ,  f o r  o t h e r w i s e  i t  w ou ld  be d i f f i c u l t  t o  h o ld  
on t o  t h e  t h o u g h t ,

A s u b j e c t  who i f  f a i r l y  s e n s i t i v e  can  be put th rou gh  th e
f o l l o w i n g  t e s t : -  Make him p u t  h i s  hand f i r m ly  on to p  
o f  a  t a b l e ,  p r e s s i n g  h a r d ,  t h e n  l e t  him h o l d  t h e  th o u g h t  
o r  l e t  h im  im a g in e  t h a t  h i s  hand i s  s t u c k  t o  t h e  t a b l e ,  
a&d h i s  hand  w i l l  s t i c k  i n  e x a c t l y  th e  d e g r e e  i n  w hich  
h e  i s  a b l e  t o  im a g in e  t h i s  t o  be t r u e ,  f o r  h i s  im a g in a t io n  
w i l l  h o l d  i t  t h e r e ,  th o u g h  he may make s t r e n u o u s  e f f o r t s  
t o  p u l l  h i s  hand away.



A f o r c e  s o  p o w e r f u l  a s  t o  o v e r c o m e  a l l  t h e  l a w s  o f  p h y s i c s ,  
o f  common r e a s o n i n g  and. l o g i c  i s  i n d e e d  a  t r e m e n d o u s  
f o r c e ,  a n d  i f  i t  c a n  h e  p r o p e r l y  h a r n e s s e d  a n d  p u t  
t o  w o r k ,  i t  w i l l  w o r k  v e r i t a b l e  w o n d e r s  f o r  u s ,  i n  
f a c t ,  i t  h a s  b e e n  p r o v e n  b e y o n d  a  d o u b t  t h a t  i t  c a n  
u n d e r  t h e  r i g h t  c o n d i t i o n s ,  c u r e  a l l  human i l l s ,  
p h y s i c a l ,  m e n t a l  a n d  m o r a l .

The m e th o d  o f  c u r e  i s  w i t h i n  e a s y  r e a c h  o f  a l l .  I t  c a n  b e  
s e l f - a p p l i e d ,  a n y b o d y  c a n  u s e  i t  who i s  f i l l i n g  t o  
g i v e  i t  a  f a i r  t r i a l ,  i t s  s u c c e s s  d e p e n d s  u p o n  i t s  
p r o p e r  u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  f a i t h f u l  a p p l i c a t i o n ,  b u t  
a s  f e a r  a n d  d o u b t ,  h e s i t a t i o n  a n d  s e l f - l i m i t a t i o n  
a r e  a p t  t o  c r o p  o u t  o f  t h e i r  h i d i n g  p l a c e  i n  y o u r  
a b i l i t y  t o  d e m o n s t r a t e  t h i s  s u b c o n s c i o u s  p o w e r ,  i t  
i s  o f t e n  b e s t  t o r p l a c e  y o u r s e l f  u n d e r  t h e  g u i d a n c e  
o f  a  c o m p e t e n t  t e a c h e r ,  p r e f e r a b l y  o n e  w ho i s  
a c q u a i n t e d  w i t h  t h e  p s y c h o l o g i c a l  o n e s ,  a n d  i f  p o s s i b l e ,  
s e l e c t  a  t e a c h e r  who i s  a c q u a i n t e d  w i t h  t h e  m o d e r n  
m e t h o d s  o f d r u g l e s s  h e a l i n g .



SELF-TREATMENT

When y o u  a r e  r e a d y  f o r  s e l f - t r e a t m e n t  you sh o u ld  se e k  a  
r e l a x e d  c o n d i t i o n  and h o l d  y o u r s e l f  open f o r  th e  
r e c e p t i o n  o f  t h e  h e a l i n g  s u g g e s t i o n .

When f u l l y  r e l a x e d  and s t i l l ,  r e p e a t  t o  y o u r s e l f  th e  words 
Day by  d a y ,  i n  e v e r y  w a y ,  I am g e t t i n g  b e t t e r ,  or  some 
s i m i l a r  s e n t e n c e  w h ic h  c a r r i e s  t h e  p rop er  s u g g e s t i o n .

Then d w e l l  on t h e  p a r t i c u l a r  a i l m e n t  you  w is h  t o  be cured  o f
and im a g in e  i t  i s  g e t t i n g  b e t t e r  -  t r y  t o  p i c t u r e  y o u r s e l f  
and  y o u r  v a r i o u s  o r g a n s  t o  b e  i n  p e r f e c t  h e a l t h .  I f  you  
c a n n o t  do s o  a t  f i r s t ,  p r a c t i c e  u n t i l  you become p e r f e c t .

H o ld  t h e s e  i d e a s  a s  l o n g  a s  y o u  c a n ,  i f  you  p r a c t i c e  t h i s  a t  
b e d t i m e ,  y o u  s h o u l d  c a r r y  t h e  h e a d in g  th ou gh t w ith  you  
i n t o  y o u r  s l e e p .

The b e s t  t im e  i s  a t  n i g h t ,  j u s t  b e f o r e  dropping  i n t o  s l e e p ,  and 
i n  t h e  m o r n in g ,  j u s t  a f t e r  a w a k in g ,  and w h i le  s t i l l  drow sy .

To p r a c t i c e  s e l f - h e a l i n g  by a u t o - s u g g e s t i o n  r e q u ir e s  t im e and 
p a t i e n c e  and  g r e a t  p e r s i s t a n c y  and one i s  apt t o  l o s e  
i n t e r e s t  o r  f o r g e t ,  ana  s o  i t  i s  g e n e r a l l y  more s a t i s f a c t o r y  
t o  h a v e  t h e  a s s i s t a n c e  o f  a  h e a l e r .



HOW TO TREAT OTHERS.

j c t  s n o u l d  oe i n  a  re la xe d ,  and. q u i e t  s t a t e  o f  m ind ,  
i s  e y e s  c l o s e d  s o  t h a t  h i s  a t t e n t i o n  i s  no t  d i s t r i c t e d ,  

u se  a n y  o f  t h e  v a r i o u s  m e th od s  h y  w h i c h  s u c h  a  r e l a x e d  
a n d  r e c e p t i v e  s t a t e  c a n  oe b r o u g h t  a b o u t .

The  o p e r a t o r  t h e n  p r o c e e d s  t o  make p r e p a r a t o r y  s u g g e s t i o n s , ,  
i t  i s  im p o r t a n t  t o  i m p r e s s  t h e  s u b j e c t  t h a t  he must be 
c o n s c i o u s  o f  t h e  f a c t  t h a t  t h e  s u g g e s t i o n s  t o  be g i v e n  
w i l l  e n t e r  h i s  m in d ,  w i l l  be  a c c e p t e d  a n d  become a n  
i m p o r t a n t  p a r t  i n  n i s  m e n ta l  m ake -up ,  a n d  he must be 
made t o  f e e l  t h a t  h i s  e n t i r e  o r g a n i s m  w i l l  u n c o n s c i o u s l y  
b u t  s u r e l y  c a r r y  o u t  th e  v e r y  i d e a s  a n d  s u g g e s t i o n s  
t h a t  h i s  m in d  i s  g o i n g  t o  a c c e p t .

He i s  t o l d  how t h e  s u b c o n s c i o u s  m in d  c o n t r o l s  a l l  t h e  body  
f u n c t i o n s ,  t h e  a c t i v i t i e s  o f  t h e  o r g a n s  a n d  g l a n d s  and 
t i s s u e s  a n d  b l o o d - v e s s e l s  a n d  n e r v e s ,  a n d  t h a t  t h r o u g h  
s u g g e s t i o n ,  we c a n  i n f l u e n c e  th e  s u b c o n s c i o u s  and  r e s t o r e  
n o r m a l  a n d  h a r m o n io u s  c o n d i t i o n s  i n  body.yand m ind  .

He i s  t o l d  t o  a c c e p t  t h e s e  a s s e r t i o n s  f o r  t h e  p r e s e n t  w i t h o u t  
r e s e r v e ,  t o  b e l i e v e  them  t o  be  t r u e ,  -and i f  p o s s i b l e ,  to  
a n t i c i p a t e  t h e  h e a l i n g  p r o c e s s  by  p i c t u r i n g  i n  h i s  
i m a g i n a t i o n ,  a ' h e a l t h y ,  n o r m a l  b o d y ,  a n  a c c o m p l i s h e d  c u r e .

I t  c a n n o t  h u r t  h im  t o  s t r e t c h  h i s  i m a g i n a t i o n  t o  t h e  e x te n t^  
t o  v i s u a l i z e  h e a l t h ,  a l t h o u g h  he s t i l l  i s  s t i c k ,  f o r  h i s  
i n t e l l i g e n c e  i s  n o t  i n s u l t e d  by  e x p e c t i n g  h im  t o  t a k e  the  
a t t i t u d e  t h a t  he r e a l l y  i s  w e l l  -  that, he i s  c u r e d  a l r e a d y -  
t h a t  t h e r e  i s  no  p a i n .



F o r  o n e  t o  s a y  " I  h a v e  n o  p a i n " ,  w h i l e  h i s  b o d y  i s  t o r n  w i t h  
s u f f e r i n g  i s  o n e  t h i n k ,  a n d  t o  a c c e p t  t h i s  s t a t e m e n t  t o  
b e  t r u e  i s  a n o t h e r  t h i n g ,  b u t  a l m o s t  a n y o n e  c a n ,  i n  
b e t w e e n  m o m e n t s  o f  s u f f e r i n g ,  " I m a g i n e " ,  o r  " v i s u a l i z e "  
h e a l t h  a n d  a  c o n d i t i o n  t h a t  i s  f r e e  f r o m  p a i n .

B o  i t  i s  s u g g e s t e d  t o  t h e  s u b j e c t  t h a t  h i s  b o d y  w i l l  b e  f r e e  
f r o m  p a i n ,  a n d  i t  i s  s u g g e s t e d  t h a t  h e  i m a g i n e  s u c h  a  
c o n d i t i o n ,  i t  i s  s u g g e s t e d  t h a t  h e  v i s u a l i z e  p e r f e c t  h e a l t h .

T h e  o p e r a t o r  t h e n  g o e s  i n t o  f u r t h e r  d e t a i l s  a n d  s u g g e s t s  t o  t h e  
s u b j e c t  t h a t  he  w i l l  s l e e p  w e l l ,  t h a t  he  w i l l  b e  c h e e r f u l  
a n d  h a p p y ,  t h a t  h e  w i l l  l o s e  h i s  f e a r s  a n d  h i s  d e p r e s s i o n s ;  
t h a t  h i s  b a d  h a b i t s  c a n  r e a d i l y  b e  o v e r c o m e  a n d  s u p p l a n t e d  
b y  g o o d  a n d  w h o l e s o m e  h a b i t s ,  t h a t  h e  w i l l  b e c o m e  s t r o n g  
e n o u g h  t o  m a s t e r  a l l  t e m p t a t i o n s  a n d  b u i l d  u p  a  s t r o n g  
c h a r a c t e r ,  f u l l  o f  c o n f i d e n c e  i n  h i s  a b i l i t y  t o  m ake  
g o o d  a n d  r e g a i n  h e a l t h  a n a  e f f i c i e n c y  a n d  h a p p i n e s s .

He i s  t o l d  t o  re m e m b e r  a n d  c a r r y  i n  h i s  s u b c o n s c i o u s  -  t h a t  
d a y  b y  d a y ,  i n  e v e r y  w a y ,  h e  i s  g e t t i n g  b e t t e r ,  a n d  f o r  
h i m  t o  r e p e a t  t h i s  l i t t l e  p h r a s e  t w e n t y  t o  m o re  t i m e s  i n  
s u c c e s s i o n  a t  l e a s t  f i v e  t i m e s  a  d a y .



He i s  t o l d ,  t h a t  n o w ,  s i n c e  h e  h a s  l e a r n e d  t h e  l a w s  o f  l i f e ,  h e  w i l l  
p r a c t i c e  t o  l i v e  r i g h t ,  t o  t h i n k  r i g h t ,  t o  e a t  a n d  d r i n k  a n d  
b a t h e  a n d  c l o t h e  a n d  e x e r c i s e  a n d  r e s t  p r o p e r l y ;  t h a t  h e  
w i l l  d i g e s t  a n d  a s s i m i l a t e  h i s  f o o d  a n d  d e r i v e  s t r e n g t h  a n d  
e n e r g y  f r o m  i t  a n d  t h a t  h e  s u r e l y  w i l l  g e t  i t .

T h e s e  s u g g e s t i o n s  a r e  g i v e n  i n  a  m o n o t o n o u s  a n d  s o o t h i n g  t o n e  o f  
v o i c e ,  t h e  s u b j e c t  i s  r e l a x e d  a n d  m o re  o r  l e s s  d r o w s y ,  a n d  
h i s  c o n s c i o u s  m in d  i s  t h i n k i n g  o f  n o t h i n g  i n  p a r t i c u l a r ,  w h i l e  
h i s  s u b c o n s c i o u s  m in d  i s  i n  a  f a v o r a b l e  c o n d i t i o n  f o r  t h e  
a c c e p t a n c e  o f  s u g g e s t i o n s .

S o m e t i m e s  t h e  p a t i e n t  i s  c u r e d  i n  o n e  s i t t i n g ,  b u t  n o t  o f t e n ,  
g e n e r a l l y  h e  f e e l s  m u ch  r e l i e v e d  a n d  r e f r e s h e d  a f t e i  t h e  
f i r s t  t r e a t m e n t ,  h i s  p a i n  h a s  d i s a p p e a r e d ,  b u t  t r e a t m e n t s  
m u s t  b e  r e p e a t e d  a n d  t h e  s u g g e s t i o n s  m u s t  b e  r e n e w e d  u n t i l  
f i n a l l y  a  p e r m a n e n t  c u r e  i s  e s t a b l i s h e d .

L e a r n i n g  t o  l i v e  a  n a t u r a l  n o r m a l  l i f e  w i l l  h a s t e n  t h e  c u r e
c o n s i d e r a b l e .  To  e a t  a n d  d r i n k  t h e  p r o p e r  f o o d s ,  t o  b r e a t h e  
a n d  b a t h e  a n d  e x e r c i s e  a n d  r e l a x  p r o p e r l y  i s  i m p o r t a n t  a n d  
t h e  s u b j e c t  m u s t  p a y  s t r i c t  a t t e n t i o n  t o  t h e s e  r u l e s  o f  l i v i n g .



T h e  f u n d a m e n t a l s  o f  h e a l i n g  a re  a l i k e  i n  a l l  th e  v a r i o u s  m ethods 
we h a v e  t o  r e l y  on  th e  "Pow e r  w i t h i n "  t o  do  th e  w o rk  un d e r  
t h e  d i r e c t i o n  «.nd l e a d e r s h i p  o f  t h e  m i r d  and  t h e r e  i s  no 
q u e s t i o n  t h a t  a l l  c u r e s  c a n  he h a s t e n e d  g r e a t l y  by  a d o p t i n g  
a  s u i t a b l e  d i e t ,  b y  p r o v i d i n g  th e  o r g a n i c  m in e r a l  s a l t s  and  
v i t a m i n s  n e e d e d  i n  t h e  w o rk  o f  n e u t r a l i z a t i o n ,  e l i m i n a t i o n  
a n d  r e p a i r ,  a c c o m p a n ie d  b y  p r o p e r  b r e a t h i n g ,  e x e r c i s i n g ,  
r e l a x i n g ,  s l e e p i n g ,  b a t h i n g ,  c l o t h i n g  a n d  p r o p e r  g e n e r a l  
s u r r o u n d i n g s ,

I f  we u n d e r s t a n d  t h e  law  o f  h e a l i n g  c r i s i s ,  a n d  th e  manner i n  
w h i c h  t h e  b o d y  e l i m i n a t e s  i t s  t o x i n s  t h r o u g h  th e  s k i n  o r  
m u c o u s  m em branes  a n d  t h e  r e g u l a r  o r g a n s  o f  e l i m i n a t i n g ,  we 
a r e  t e m p t e d  t o  make f o o l i s h  a t t e m p t s  t o  i n t e r f e r e  and  s u p p r e s s  
t h e s e  e v i d e n c e s  o f  h e a l i n g ,  b u t  we can  s e r e n e l y  w a i l  and 
l e t  t h e  s u b c o n s c i o u s  do  th e  w o r k  a s  i t  knows b e s t .

We m u s t  t r a c e  o u r  t r o u b l e s  t o  i t s  v e r y  s o u r c e ,  w h i c h  we o f t e n  
f i n d  i n  t h e  e r r o n e o u s  i d e - s  we e n t e r t a i n  a b o u t  fo od  and  
d r i n k ,  a b o u t  b a t h i n g ,  c l o t h i n g  a n d  o t h e r  d e t a i l s  o f f o u r  
c i v i l i z e d  l i v e s .



SUGGESTION IN BRINGING UP CHILDREN

R e a l i z i n g  t h e  f a r  r e a c h i n g  e f f e c t  o f  s u g g e s t i o n  on  th e  p l y a h l e  and
i m p r e s s i v e  m in d s  o f  c h i l d r e n ,  m o th e r s  a nd  f a t h e r s  s h o u l d  be c a r e 
f u l  i n  t h e i r  a c t i o n s  i n  th e  p r e s e n c e  o f  th e  k e e n  e ye d  l i t t l e  o n e s .  
Do  n o t  b ln m e  t h e  c h i l d  f o r  l e a r n i n g  b<id m anners  o r  u s i n g  b ad  
l a n g u a g e ,  u n l e s s  y o u  s e t  them a p e r f e c t  exam p le .

D o n ' t  c a l l  c h i l d r e n  l a z y  o r  g o o d  f o r  n o t h i n g  u n l e s s  y o u  want them t o  
b e  t h a t ,  f o r  y o u r  s u g g e s t i o n  w i l l  im p re s s  i t s e l f  u p on  t h e  c h i l d  
m in d  l i k e  i n d e l i b l e  i n k ,  and  i t  w i l l  become t h a t  w h i c h  y o u  s a i d  
i t  w a s ,  o r  w o u l d  b e .  R a t h e r  t e a c h  them k i n d n e s s ,  p o l i t e n e s s ,  
s e l f - c o n f i d e n c e ,  v / i l l i n g n e s s ,  r e a s o n i n g ,  t o l e r a t i o n ,  f o r  " a s  y o u  
s o w ,  s o  s h a l l  y o u  r e a p " .

B y  t r a i n i n g  c h i l d r e n  b y  s u g g e s  t i o n ,  y o u  s h o u l d  b e g i n  v e r y  e a r l y .
B y  t r a i n i n g  th em  e ^ r l y ,  we p r o t e c t  th e  c h i l d  a g a i n s t  b ad  
s p o n t a n e o u s  s u g g e s t i o n s .

B y  t h e  u s e  o f  A u t o - s u g g e s t i o n ,  c h i l d r e n  l e a r n  s e l f - c o n t r o l .  They
w i l l  d e v e l o p e  p h y s i c a l  and  m e n ta l  e n e r g i e s .  They w i l l  l e a r n  t o  
o v e r c o m e  b a d  i n c l i n a t i o n s ,  t e m p t a t i o n s  and  b ad  h a b i t s .

T h e  b e s t  t im e  t o  i n f l u e n c e  a  c h i l d  i s  d u r i n g  i t s  s l e e p .  I f  c o n d i t i o n s
a r e  r i g h t ,  a l t h o u g h  c h i l d r e n  a re  e a s i l y  i n f l u e n c e d  i n  w a k in g  h o u r s .

I t  r e q u i r e s  h o w e v e r ,  t a c t  and  p e r s e v e r a n c e .



C U R IN G  BAD  H A B I T S

I t  i s  n o t  o n l y  p o s s i b l e  t o  c u r e  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  i l l n e s s ,  b u t  
a l s o  m o r a l  d i f f i c i e n c i e s  b y  t h e  u s e  o f  a u t o - s u g g e s t i o n .

Som e  c h i l d r e n  g r o w  u p  i n  t h e  w r o n g  s u r r o u n d i n g s ,  u n d e r  t h e  c o n s t a n t  
i n f l u e n c e  o f  b a d  s u g g e s t i o n s  a n d  t h e y  w i l l  n a t u r a l l y  h a v e  a  
w a r p e d  c o n c e p t i o n  o f  r i g h t  a n d  w r o n g .  T h e y  w i l l  b e c o m e  d i s h o n e s t  

u n t r u t h f u l ,  t r i c k e r y ,  a s  w e l l  a s  s t e a l ,  l i e  a n d  f i g h t  a n d  
c o m m it  m any  o t h e r  a c t s  n o t  c o u n t e n a n c e d  b y  o u r  m o r a l  c o d e .

Som e  o f  t h e  f o r t u n a t e  o n e s  a r e  s h e l t e r e d  b y  t h e  p r o t e c t i o n  o f  a  
f r i e n d l y  p a r e n t a l  h om e .  T h e y  w i l l  l e a r n  i n  t i m e  t h a t  i t  i 6  
t o  t h e i r  a d v a n t a g e  t o  h i d e  t h e i r  m ean  l i t t l e  t r i c k s ,  u n d e r  a  
c o a t  o f  p o l i s h e d  m a n n e r s ,  b u t  t h e y  w i l l  n o t  f o r g e t  t h e m  e n t i r e l y .

O t h e r s  l e s s  f o r t u n a t e  a r e  s e n t  t o  t h e  r e f o r m a t o r y  w h e r e  t h e y  g e t  
i n t o  c o n t a c t  w i t h  o t h e r s  o f  t h e i r  own k i n d  a n d  w h e r e  t h e y  a r e  
k e p t  u n d e r  t h e  c o n s t a n t  i n f l u e n c e  o f  t h e  w o r s t  k i n d  o f  
s u g g e s t i o n s  a n d  s o  i t  i s  n o  w o n d e r  i f  a  g r e a t  p e r c e n t a g e  o f  t h e m  
f i n a l l y  g r a d u a t e  i n t o  j a i l b i r d s ,  a n d  i n m a t e s  o f  p e n i t e n t i a r i e s ,  
h o u s e s  o f  i l l  fam e  '-aid t h e  i n s a n e  a s y l u m s .

S u g g e s t i o n s  a s  a  m e a n s  t o  c o r r e c t  m o r a l  d e f e c t s  a n d  s h o r t  c o m i n g s  
w o u l d  a p p e a l  t o  t h o s e  w ho  a r e  d e v o t e d  t o  c h i l d  w e l f a r e  w o r k  
a n d  t o  t h e  o f f i c e r s  o f  j u v e n i l e  c o u r t s ,  w h o  w i l l  f i n d  t h i s  o n e  
o f  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  m e a n s  o f  t u r n i n g  s e e m i n g l y  b a d  c h i l d r e n  
i n t o  g o o d  a n d  u s e f u l  c i t i z e n s .



AUTO SUGGESTION IN EVERYDAY LIFE .

We m eet w i t h  a u t o - s u g g e s t i o n  tana th e  r e s u l t s  o f  a u t o - s u g g e s t i o n  
a  t h o u s a n d  t i m e s  i n  o u r  e v e r y d a y  l i f e ,  b e g i n n i n g  w i t h  th e  
f i r s t  d a y s  o f  o u r  e x i s t a n c e .

W h en  a  m o t h e r  c r o o n s  o v e r  h e r  baby  i n  th e  c r a d l e  when she  hums the  
t u n e  o f  a  l u l l a b y ,  t h i s  i s  m e re ly  one o f  t h e  w ays  i n  w h i c h  
s u g g e s t i o n  i n d u c e s  q u i e t ,  d r o w s i n e s s  end  s l e e p .

L a t e r ,  w h e n  t h e  b a b y  can  t o d d le  on i t s  own f e e t ,  and w h i l e  v e n t u r i n g  
a b o u t  i n  s e a r c h  f o r  a d v e n t u re ,  i t  h u r t s  i t s  l i t t l e  f i n g e r s  o r  
r e c e i v e s  a  bump on i t s  he ad ,  and  c ry ing ', ,  i t  s e e k s  th e  m o t h e r ' s  
c o m f o r t  a n d  p r o t e c t i o n .

W h a t  d o e s  t h e  m o t h e r  d o ?  W h e th e r  she  knows the  power o f  s u g g e s t i o n  
o r  n o t ,  s h e  w i l l  p a t  o r  k i s s  i t s  wounded f i n g e r  o r  head  and  
s o o t h i n g l y  s a y ,  "Now i t  i s  b e t t e r ,  now i t  wont h u r t  any  more.

The  c h i l d  w ho  h a s  i m p l i c i t  f a i t h  i n  h e r  m other  r e a d i l y  a c c e p t s  h e r  
s u g g e s t i o n s ,  She  c o n c e n t r a t e s  on  th e  th o u g h t  o f  " h e a l i n g "  
r a t h e r  t h a n  o n  t h e  t h o u g h t  o f  p a i n ,  and  r u n s  away f o r g e t t i n g  
a l l  a b o u t  i t .

A n o t h e r  m o t h e r ,  j u s t  a s  l o v i n g  and a s  a n x io u s  f o r  the  oom fo rt  o f
h e r  c h i l d ,  b u t  n o t  r e a l i z i n g  th e  d an ge r  o f  n e g a t i v e  s u g g e s t i o n  
w i l l  e x c l a i m ,  "O h !  y o u  p o o r  b ab y ,  y o u  h u r t  y o u r  d e a r  l i t t l e  
f i n g e r s ;  y o u ' v e  bumped y o u r  d e a r  l i t t l e  head.  Too bad ,  I  
k n o w £ i t  h u r t s "  a n d  s o  f o r t h ,  k e e p in g  awake i n  the  c h i l d ,  th e  
t h o u g h t  o f  p a i n  a n d  d i s t r e s s .  These  c h i l d r e n  w i l l  ge t  i n t o  
t h e  h a b i t  o f  c r y i n g  a b o u t  n o t h i n g  a t  a l l ,  on a c c ou n t  o f  the  
n e g a t i v e  i n f l u e n c e s  o f  a t h o u g h t l e s s  m o t h e r s '  s u g g e s t i o n s  
g i v e n  i n  b a b y h o o d  d a y s  and  c o n t i n u e d  i n  one fo rm  o r  a n o t h e r  
t h r o u g h  h e r  y o u n g  l i f e .



I d e - i S  i m p r e s s e d  u p o n  t h e  r e c e p t i v e  b r a i n  o f  o u r  c h i l d r e n  a re  th e
f o u n d a t i o n  f o r  t h e i r  h a b i t s  a n d  t h e i r  t h o u g h t s  and  i m a g i n a t i o n s  
i n  l a t e r  l i f e ,  a n d  we s h o u l d  g u a r d  o u r s e l v e s  w e l l  i n  what we 
t e a c h  o u r  c h i l d r e n  o r  p e r m i t  them t o  see  and  w i t n e s s ,  f o r  
t h e i r  l i t t l e  e y e s  a n d  e a r s  a re  q u ic k  t o  p e r c e i v e  and  t h e i r  
s u b c o n s c i o u s  m in d  i s  e a s i l y  im p r e s s e d  and  w i l l  remember t h i n g s  
f o r  a l l  t i m e  t o  come.

C a u t i o n i n g  c h i l d r e n  t h a t  t h e y  w i l l  c a t c h  a  c o l d  i f  t h e y  go ou t

w h e n  t h e  w e a t h e r  i s  c o o l ,  t h a t  t h e y  w i l l  c a t c h  th e  m e- is le s  i f  
t h e y  p l a y  w i t h  t h e  c h i l d r e n  n e x t  d o o r ,  o f t e n  d e m o n s t r a te s  t h a t  
s u g g e s t i o n  h a s  a  g r e a t  t e n d e n c y  t o  p ro d u ce  t h a t  w h ic h  we f e a r ,  
f o r  t h a t  a n t i c i p a t i o n  e n v o l v e s  i n t o  i m a g in a t i o n .  I t  i s  
c o n s t a n t l y  k e p t  i n  o u r  m in d s ,  f i n a l l y  d e v e l o p i n g  i n t o  a c a se  
o f  c o l d  o r  m e a s l e s  o r  w h a te v e r  i t  may be ,  i f  t h e  body  i s  
s u s c e p t i b l e  a t  a l l .

C an  m e r e l y  t h i n k i n g  o f  d i s e a s e  o r  the  mere s u g g e s t i n g  o f  d i s e a s e  
p r o d u c e  i t f  I s  n o t  d i s e a s e  due to  germs and  i n f e c t i o n  
a n d  c o n t a g i o n ?



M e d i c a l  s t u d e n t s  o f t e n  t a k e  f i e n d i s h  d e l i g h t  i n  s e l e c t i n g  o n e  o f
t h e i r  c o m p a n i o n s  a s  t h e  v i c t i m  f o r  - in  e x p e r i m e n t  i n  s u g g e s t i o n .  
S i x  o r  e i g h t  o r  m o re  -are i n  o n  t h e  p l o t .  T h e y  - v p p r o a c h  h i m  
o n e  b y  o n e ,  a s k i n g  how  h e  f e e l s ,  t e l l i n g  h i m  h o w  b - ->d ly  h e  
l o o k s  a n d  w h e n  h e  r e s e n t s  t h e  i n s i n u a t i o n s  t h a t  h e  l o o k s  o r  
f e e l s  s i c k ,  t h e y  i n s i s t  a n d  c o n t i n u e  t o  d o  s o  u n t i l  t h e i r  
s u g g e s t i o n s  h ^ v e  b e c o m e  a u t o - s u g g e s t i o n s ,  u n t i l  t h e y  h a v e  
f i n a l l y  b e e n  a c c e p t e d  by h i s  s u b c o n s c i o u s  m i n d .

H i s  s u b c o n s c i o u s  a c c e p t s  t h e  s u g g e s t i o n s  « s  t r u e ,  t h e y  f i l l  h i s  
i m a g i n a t i o n  a n d  p r o c e e d  t o  b e c o m e  r e a l  a n d  s o  t h e  b o y  w i l l  
g o  i n t o  t h e  t h r o e s  o f  a  f e v e r  - n d  e x p e r i e n c e  a l l  t h e  r e g u l a r  
s y m p t o m s  o f  w h a t e v e r  i l l n e s s  h a s  b e e n  s u g g e s t e d  t o  h i m .

L a t e r ,  w h e n  t h e i r  p u r p o s e  h a s  b e e n  a c c o m p l i s h e d ,  t h e  b o y s  i n f o r m  
h i m  o f  t h e i r  t r i c k  a n d  W i t h  m u c h  h i l a r i t y  a n d  t h r o u g h  

' p o s i t i v e  a n d  c o n s t r u c t i v e  s u g g e s t i o n s ,  h i s  s u b c o n s c i o u s  i s  
c l e a r e d  o f  i t s  i d e a  o f  s i c k n e s s  a n d  t h e  p a t i e n t  r e c i v e r s  
r a p i d l y .

R e a d i n g  t h e  a d v e r t i s e m e n t  o f  a  new p a t e n t  m e d i c i n e ,  o r  h e a r i n g  
o f  a  n e w  c u r e  o r  t r e a t m e n t ,  we n o t e  t h e  x c a r i o u s  s y s t e m s  
l i s t e d ,  a n d  w e  c a n  e a s i l y  l o c a t e  q u i t e  a  n u m b e r  o f  t h e m  i n  
o u r  o w n  a n a t o m y  j u s t  a s  d e s c r i b e d  s o  s u g g e s t i v e l y  i n  t h e  
a d v e r t  i s e m e n t .



T h e  a d v e r t i s i n g  men w ho  make i t  a  b u s i n e s s  o f  w r i t i n g  t h i s
c l a s s  o f  a d v e r t i s e m e n t s ,  a r e  e x p e r t s  a t  u s i n g  t h e  p o w e r  o f  
s u g g e s t i o n  a n d  a p p e a l i n g  t o  o u r  i m a g i n a t i o n ,  n o t  f o r  o u r  
g o o d ,  b u t  t o  o u r  d e t r i m e n t .

M a n y  o f  t h e  s u p p o s e d  r e s u l t s  o f  h e r e d i t y  c a n  b e  t r a c e d  t o
s u g g e s t i o n ,  f o r  s c i e n t i s t s  d e c l a r e  t h a t  s u g g e s t i o n  c a n  a n d  
d o e s  a c t  o n  t h e  u n b o r n  c h i l d .  T h e s e  p r e - n a t a l  i m p r e s s i o n s  
a r e  l a t e r  r e i n f o r c e d  d u r i n g  t h e  e a r l y  y e a r s  o f  c h i l d l i f e ,  
w h e n  t h e  c h i l d ' s  p l a s t i c  m in d  i s  r e a d y  t o  i m i t a t e  g o o d  o r  
b a d  t r a i t s  o r  h a b i t s  o r  modes o r  t h i n k i n g ,  b u t  o n e  o f  t h e  
g r e a t e s t  f a c t o r s  i n  many c a s e s  o f  s u p p o s e d  h e r e d i t y  i s  t h e  
b e l i e f  t h a t  c e r t a i n  t h i n g s  a r e  a n d  m u s t  b e ,  o r  w i l l  be  
i n h e r i t e d .

Som e f o l k s  w h o  p r e t e n d  t o  be  b e n e f a c t o r s  o f  m a n k i n d  a n d  w ho  a r e  
m a k i n g  g r e a t  p r e t e n s e  o f  w a r n i n g  t h e  p u b l i c  a g a i n s t  t h e  
a t t a c k s  o f  t u b e r c u l o s i s ,  c a n c e r  a n d  o t h e r  f e a r f u l  m a l a d i e s  
a r e  n o t  i g n o r a n t  o f  h i s  law  o f  s u g g e s t i o n .  I f  t h e y  w e r e  
h o n e s t  m en ,  t h e y  s h o u l d  c h a n g e  t h e i r  m e t h o d s  i n t o ,  
c o n s t r u c t i v e  c h a n n e l s ,  o r  t h e y  w i l l  h o l d  t h e m s e l v e s  l i a b l e  
t o  b e  a c c u s e d  o f  d e l i b e r a t e l y  u s i n g  t h e  p o w e r  o f  s u g g e s t i o n  
f o r  u l t e r i o r  m o t i v e s .

M a n y  w e l l  m e a n i n g  f o l k s  h a v e  a  h a b i t  o f  d i s c u s s i n g  t h e i r  a i l m e n t s  
o r  t h e  d i s e a s e s  o f  t h o s e  d e a r  t o  them  m o st  f r e e l y ,  a n d  
o p e r a t i o n s  a r e  d e s c r i b e d  i n  m in u t e  d e t a i l  a n d  v i c i d l y  e n o u g h  
t o  s e n d  t h e  c r e e p s  dow n  t h e  h e a r e r s  b a c k .



T h e r e  i s  n o  m o re  p o w e r f u l  means o f  s p r e a d in g  and e n c o u r a g in g  
d i s e a s e  t h a n  t h i s ,  e s p e c i a l l y  when t h e s e  d i s c u s s i o n s  ta k e  
p l a c e  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  a f f l i c t e d  and  s i c k  p e o p le ,  o r  o f  
t h e  y o u n g  w ho  h a v e  a  v e r y  im p r e s s i v e  mind.

A . g r e a t  p a r t  o f  t h e  d r e a d  and  th e  f a t a l i t i e s  r e s u l t i n g  from
c h i l d b i r t h  i s  due  t o  th e  p e r n i c i o u s  h a b i t  some w e l l  m ean ing  
b u t  t h o u g h t l e s s  p e o p le  have  o f  f r i g h t e n i n g  e xp ec ta n t  m othe rs  
a n d  p i c t u r i n g  a  p e r f e c t l y  n a t u r a l  p r o c e s s  o f  n a tu r e  a s  a 
m o s t  t e r r i b l e  o r d e a l .  When t h e se  p oo r  m others  s u f f e r ,  i t  
i s  n o t  s o  much on  a c c o u n t  o f  th e  n a t u r a l  p a i n s  bu t  on accou n t  
o f  t h e  i m a g i n a r y  h o r r o r s  t h a t  had  been im p la n te d  i n t o  t h e i r  
r e c e p t i v e  m in d s .

f T he  s u b c o n s c i o u s  m in d  w i l l  l e n d  i t s e l f  v e r y  r e a d i l y  t o  o u r  p u r p o s e s ,  
f o r  g o o d  o r  f o r  b ad .  Many s u g g e s t i o n s  a re  g i v e n  w i t h o u t  
r e a l i z i n g  w h a t  t h e i r  r e s u l t  m ight be. Many s u g g e s t i o n s  a re  
r e v i v e d  a b s o l u t e l y  u n c o n s c i o u s l y  and  th ey  a re  s t o r e d  i n  t h a t  
g r e a t  r e s e r v o i r  o f  know ledge  and  e x p e r ie n c e s ,  the  s u b c o n s c io u s  
m in d  -  t o  come f o r t h  sometime and  w ie l d  t h e i r  b e n e v o le n t  o r  
b a n e f u l  i n f l u e n c e  w h a te v e i  they  a re .

The h a b i t  o f  a r i s i n g  a t  a  c e r t a i n  h o u r  h a s  i t s  s e a t  i n  the
s u b c o n s c i o u s  m in d *  I f  however, we Want to  go f i s h i n g  and 
d e s i r e  t o  g e t  up  an  u n u s u a l  h o u r ,  then  we im p re s s  o u r  
s u b c o n s c i o u s  w i t h  t h i s  id e a  and  i f  we have made o u r  i m p r e s s i o n  
s t r o n g  e n o u g h ,  i f  we a re  r e a l l y  keen enough t o  go ,  th e n  t h e re  
i s  h a r d l y  a  c h a n c e  o u t  o f  a  t h o u sa n d  t o  o v e r s l e e p .



H ave  y o u  e v e r  s e e n  s o m e b o d y  y a w n  w i t h o u t  f o l l o w i n g  h i s  s u g g e s t i o n  
a n d  y a w n i n g  y o u r s e l f  ? ? H a v e  y o u  e v e r  h e a r d  s o m e b o d y  t e l l i n g  a  
s t o r y  a b o u t  " C o o t i e s " ,  w i t h o u t  u n c o n s c i o u s l y  s c r a t c h i n g  
y o u r s e l f ?  D i d  y o u  e v e r  h e a r  o f  so m e o n e  h a v i n g  w o r n  a  p i e c e  
o f  c l o t h e s  t h a t  h a d  b e e n  w o r n  b y  one  w i t h  a  s k i n  d i s e a s e ,  
w i t h o u t  t h e  p o w e r  o f  s u g g e s t i o n  c a u s i n g  y o u  a  l i v e l y  i t c h ?

A m u l e t s ,  t a l i s m a n s ,  t o k e n s ,  c h a r m s ,  a r e  o f t e n  m et w i t h  i n  o u r  
e v e r y - d a y  l i f e .  T h e i r  p o w e r  i s  e n t i r e l y  d u e  t o  s u g g e s t i o n .

W hen y o u  c a r r y  a  b u c k e y e  o r  a  r a b b i t s  f o o t  t o  p r o t e c t  y o u  a g a i n s t  
s o m e  i l l  o r  o t h e r ,  y o u  h a v e  p l a n t e d  a  s u g g e s t i o n  d e e p  i n t o  
y o u r  s u b c o n s c i o u s . I t  s t a y s  t h e r e  a s  l o n g  a s  t h e  c h a r m  
r e m a i n s  i n  y o u r  p o c k e t  a n d  t h e  i d e a  o r  w i s h  o r  i m a g i n a t i o n  
i s  t r a n s m u t e d  i n t o  a  r e a l i t y  b y  t h e  n a t u r a l  p r o c e s s e s  t h a t  
c o n t r o l  t h e s e  p h e n o m e n a  o f  l i f e .

So  w a t c h  y o u r  s t e p .  Do  n o t  p e r m i t  a n y  s u g g e s t i o n s  t o  e n t e r  
y o u r  s u b c o n s c i o u s  t h a t  h a v e  n o  b u s i n e s s  t h e r e ,  a n d  o n  t h e  
o t h e r  h a n d ,  f i l l  i t  w i t h  a  w e a l t h  o f  g o o d  s u g g e s t i o n s  t h a t  
w i l l  b e a r  y o u  a  c r o p  o f  h e a l t h  a n d  h a p p i n e s s  a.nd e f f i c i e n c y  
a n d  p r o s p e r i t y .



N A T U R O P A T H Y  T R E A T M E N T  -  THE  HEW WAY TO H E A L T H -

T h e r e  i s  s o m e  g o o d  i n  e v e r y  k i n d  a n d  m e t h o d  o f  h e a l i n g ,  
b u t  t h e  c l o s e r  i t  c o o p e r a t e s  w i t h  N a t u r e ' s  own 
m e t h o d s  o f  h e a l i n g ,  t h e  m o re  e f f e c t i v e  i t  i s .

A  c e r t a i n  n u m b e r  o f  s i c k  p e o p l e  g e t  w e l l  f r o m  w h a t e v e r
a i l s  t h e m  b y  a l m o s t  a n y  m e th o d  w h a t e v e r  -  A l l o p a t h i c ,  
H o m e o p a t h i c ,  O s t e o p a t h i c ,  C h i r o p r a c t i c ,  N a p r a p a t h i c ,  
H y d r a p a t h i c ,  D i e t e t i c ,  C h r i s t i a n  S c i e n c e ,  M e n t a l  o r  
D i v i n e  H e a l i n g .  T h e y  a l l  b r i n g  som e r e s u l t s  i n  s o m e  
c a s e s ,  i n  f a c t ,  a c u t e  d i s e a s e s  v e r y  o f t e n  r a n  t h e i r  
c o u r s e  i f  l e f t  a l o n e ,  a n d  g e t  w e l l  w i t h o u t  a n y  t r e a t 
m e n t  .

D r u g s . ;d o  n o t  c u r e .  H o  t r e a t m e n t s  o r  m e t h o d s  o f  c u r e ,  o f  
t h e m s e l v e s ,  h a v e  a n y  c u r i n g  p o w e r ,  N a t u r e  a l o n e  i s  
t h e  g r e a t  H e a l e r ,  s o  g i v e  N a t u r e  a  c h a n c e .

T h e  p r i n c i p l e s  o f  N a t u r e  C u r e  a r e  f o u n d e d  u p o n  t h i s  t r u t h ,  
a n d  t h e  N a t u r o p a t h  u s e s  u n l y  m e t h o d s  t h a t  w i l l  a s s i s t  
N a t u r e  i n  i t s  e f f o r t  t o  r e s t o r e  . H e a l t h ,  a n d  h i s  S c i e n c e  
m u s t  c o n s i s t  o f  t h e  b e s t  t h a t  c a n  b e  f o u n d  i n  a l l  t h e  
v a r i o u s  h e a l i n g  a r t s .

N a t u r e  C u r e  i s  l i k e  a  h a r p  o f  m any s ' f r i n g s ,  a n d  t h e  t u n e  
i t  p l a y s  i s  i n  h a r m o n y  w i t h  t h e  s o n g  o f  L i f e  a n d  
H e a l t h  a n d  C h e e r .

N a t u r e  c u r e  i s  o f t e n  t h e  l a s t  r e s o r t ,  w h e n - y o u  h a v e  f a i l e d  
t o  g e t . r e s u l t s  f r o m  a l l  o t h e r  M e t h o d s  o f  H e a l i n g ,  C - i v e  
N a t u r e  C u r e  a  t r i a l  -  M any  p a t i e n t s  " t h a t  h a v e  b e e n  
g i v e n  u p  a s  i n c u r a b l e ,  w i l l  r e c o v e r  u n d e r  N a t u r e  (ba re  
T r e a t m e n t s  -

D r . A d o l p h  S e l i g e ,  N a t u r o p a t h ,
13  H a v l i n  B l d g . ,  M i a m i , F l a .



' R E A D IN G  F R O M  T H E  E Y E "  or> t h e  s c i e n c e  of " I r i d o l o g y "  i s  the 
l a t e s t  m e t h o d  o f  D i a g n o s i n g  y o u r  s t a t e  of H ea lth .  Tho 
a n c i e n t s  d e c l a r e d  t h e  E ye  t o  he th e  window of the  S o u l .  
M o d e r n  s c i e n c e  f i n d s  t h a t  t h e  eye r e v e a l s  the  s e c r e t s  of 
y o u r  P h y s i c a l  S e l f .  T h e re  a r e  t h o u sa n d s  of l i t t l e  n e rve s  
i n  t h e  I r i s  o f  t h e  eye ,  c o n n e c t in g  i t  w i t h  every ne rve  
f i b e r  o f  t h e  S y m p a t h i c  N e r v o u s  System. Through  t h i s  means 
e v e r y  a b n o r m a l  c o n d i t i o n  o f  any organ o r  T i s s u e  i s  r e g i s 
t e r e d  i n  t h e  I r i s ,  t h e  c o lo r e d  p a r t  of the  eye, by  c e r t a in  
s i g n s  a n d  m a r k s  a n d  c o l o r i n g .

T h e  A r t  o f  R e a d i n g  t h e s e  s i g n s  and u n d e r s t a n d in g  t h e i r  mean
i n g  g i v e s  u s  a  w o n d e r f u l  g l im p se  in t o  the  m y s te r ie s  of 
L i f e  a n d  o f t e n  c o n d i t i o n s  a re  re v e a le d  tha t  cannot he d i s 
c o v e r e d  t h r o u g h  a n y  known method o f  m ed ica l  d i a g n o s i s .

D i s e a s e  c o n d i t i o n s  d o n t  happen  o v e rn ig h t .  They a rc  b u i l t  
l i t t l e  b y  l i t t l e ,  d a y  b y  day ,  and th rough  I r i d o l o g y  we 
c a n  s e e  t h e  c o n d i t i o n s  t h a t  a re  coming a s  w e l l  a s ' t h o s e  
t h a t  a r e  p r e s e n t .

I f  y o u ^ & n t  t o  k n o w  t h e  p r e s e n t  c o n d i t i o n  of  yo u r  o rg an s  and 
y o u r  c h a n c e s  f o r  a  l o n g  and h e a l t h y  l i f e ,  get a re a d in g  
f r o m  t h e  e y e ,  o r  i f  n o t  c o n ve n ie n t  read  N o .7 o f  the "New 
W a y "  S e r i e s  o f  H e a l t h  B o o k s ,  by  D r .A d o lp h  S c l i g e , " I r i d o l c K  > 
f o r  Home U s e "  -  P r i c e  50£ ,  p u b l i s h e d  by  the Good H ea lth  * 
C l u b ,  1 2  H a v l i n  B u i l d i n g ,  M ia m i , F l o r id a .

ADOLPH SF L IC E ,  Naturopath,
D i e t  i t  io n  and E xp e r t  I r i d o l o g i s t .



GOOD H E A L T H  C LU B  L E C T U R E S

F r e e  P u b l i c  L e c t u r e s  o f  t h e  G ood  H e a l t h  C l u b  w i l l  b e  g i v e n  
f r o m  t i m e  t o  t i m e  -  c i t h e r  a t  t h e  W o m e n 's  C l u b  E l d g . ,  
o r  a t  eom c  o t h e r  H a l l ,  W a t c h  t h e  D a i l y  P a p e r s  f o r  t h e  
A n n o u n c e m e n t  o f  t h e  d a t e s ,

T h e s e  L e c t u r e s  o n  H e a l t h  a n d  N a t u r a l  l i v i n g  a r e  b a s e d  o n  
t h e  m o s t  r e c e n t  a n d  a u t h e n t i c  d i s c o v e r i e s  p f  S c i e n c e ,  
a n d  s t r i c t l y  u p  t o  d a t e .

N a t u r e  C u r e  m e a n s  N a t u r a l  L i v i n g ,  i t  t e a c h e s  t h e  l a w s  o f  
r i g h t  l i v i n g ,  o f  r i g h t  e a t i n g ,  d r i n k i n g ,  b r e a t h i n g ,  
b a t h i n g ,  e x e r c i s i n g ,  a n d  t h i n k i n g ,  a n d  p r o p e r  s u r r o u n d 
i n g s .  .

T h e  w o r l d  n e e d s  m o r e  i n f o r m a t i o n  on m a t t  o r e  o f  H e a l t h  -  
l e t  u s  n o t  w a s t e  t o o  m u ch  t i m e  s t u d y i n g  D i s e a s e ,  b u t  
l e t  u s  s t u d y  H e a l t h ,  f o r  D i s e a s e ,  a f t b r  a l l  i s  s a i d  
a n d  d o n e ,  i s  n o t h i n g  b u t  p e r v e r t e d  H e a l t h .

F o r  S p e c i a l  C l a s s e s  f o r  t h e  m o re  i n t e n s i v e  s t u d y  o f  H e a l t h  
a n d  t h e  p r e v e n t i o n  3 n d  c u r e  c f  D i s e a s e ,  a l s o  s p e c i a l  
c l a s s e s  f o r  w om en  o n l y  -  s e e  t h e  P r e s i d e n t  o f  t h e  
G o o d  H e a l t h  C l u b ,  M r ? . B e r t h a  C h a r l o t t e  S e l i g e ,  a t  
1 2  H a v l i n  B l d g . ,  H i a m i ,  F l a ,



i r o n g  F O O D  h a b i t s  o f  C H I L D 921 CAUSE OF D I S E A S E .

It
A i r i r e n  s u f f e r i n g  f r o m  o v e r - i n d u l g e n c e  a t  t h e  t a b l e ,  o r  

Cl1 w r o n g  f o o d s ,  a r e  n o t  a b l e  t o  p l a y  o r  s t u d y  h a r d  and  
f i n * d  i t  d i f f i c u l t  t o  k e e p  u p  w i t h  t h e i r  c l a s s e s .  
C h i l d r e n  w h o  f e e l  f u l l ,  l a z y ,  i n d i f f e r e n t ,  t i r e d ,  a re  
s l o w  o f  m o v e m e n t  a n d  b a c k w a r d  i n  t h e i r  l e s s o n s ,  and  
a r e  u s u a l l y  s o  o n  a c c o u n t  o f  e r r o r s  i n  d i e t .

, l d r o n  o f  t h i s  k i n d  a r e  t h e  o n e s  t h a t  a r e  a f f l i c t e d  w i t h  
C il1  e n l a r g e d  t o n s i l s ,  a d e n o i d s *  c h r o n i c  s o r e  t h r o a t s ,  

m e a s l e s ,  c h i c k e n  p o x ,  a n d  O t h e r  c h i l d r e n s  a i l m e n t s .

.. t v c r s  w i l l  f i n d  i t  t o  t h e i r  a d v a n t a g e  t o  l o o k  i n t o ,  and 
c o r r e c t  t h e  f o o d  h a b i t s  o f  t h e i r  c h i l d r e n ,  en d  l e a r n  
w h e t h e r  t h e r e  a r e  n o t  som e  f a u l t s  t h a t  can  be c o r r e c t e d .  
B y ' t e a c h i n g  t h e  c h i l d  re n  t o  l i v e  r i g h t ,  m o t h e r s  w i l l  
s a v e ' t h e m s e l v e s  t h e  a n x i e t i e s  t h a t  a ccom pany  s i c k n e s s ,  
a n d  t h e y  c a n  a v o i d  d a n g e r o u s  o p e r a t i o n s  on  t o n s i l s ,  
a d e n o i d s ,  a n d  a p p e n d i x ,  v a c c i n a t i o n  a n d  se ru m  i n ^ c c -  

t  i o n s .

M o 9 t  a l l  o f  c h i l d r e n s ’ s i c k n e s s  
a r e  u n n e c e s s a r y .  T h e y  a r e  
s t r u c t i v c ,  a n d  n e e d  n o t  be  
w h o l e s o m e  a n d  o r d e r l y  l i f e .

a n d  e s p e c i a l l y  o p e r a t i o n s  
d e s t r u c t i v e  and  n o t  c o n -  

t r h e re  c h i l d r e n  l i v e  a  s a n e ,

F r o m  M r s . S e l i g e ' s  " N e w  W a y "  B o o k  o f  L u n c h e s ,  S a n d w ic h e s  
a n d  B e v e r a g e s  f o r  S c h o o l  L u n c h e s , P i c n i c &, ~
a n d  T r a v e l  -  P r i c e  25<f -  P u b l i s h e d  b y  t h e j f t p a  H e a l t h  

C l u b ,  M i a m i ,  F l a . ,  R o o m  N o .  1 3 ,  H a v l i n  B l d g .

EVERY MOTHER SHOULD HAVE ONE OF THESE BOOKLETS*



s u f f e r i n g  f r o m  o v e r - i n d u l g e n c e  a t  t h e  t a b l e ,  o r  
u C & P J r H f g  f o o d s ,  a r e  n o t  a b l e  t o  p l a y  o r  s t u d y  h a r d  a n d  

f i n d  i t  d i f f i c u l t  t o  k e e p  u p  w i t h  t h e i r  c l a s s e s .  
C h i l d r e n  w h o  f e e l  f u l l ,  l a z y ,  i n d i f f e r e n t ,  t i r e d ,  a r<  
s l o w  o f  m o v e m e n t  a n d  b a c k w a r d  i n  t h e i r  l e s s o n s ,  a n d  
a r e  u s u a l l y  s o  o n  a c c o u n t  o f  e r r o r s  i n  d i e t .

• i d r e n  o f  t h i s  k i n d  a r e  t h e  o n e s  t h a t  a r e  a f f l i c t e d  w i t h  
C il  e n l a r g e d  t o n s i l s ,  a d e n o i d s ,  c h r o n i c  s o r e  t h r o a t s ,  

m e a s l e s ,  c h i c k e n  p o x ,  a n d  o t h e r  c h i l d r e n s  a i l m e n t s .

M o t h e r s  w i l l  f i n d  i t  t o  t h e i r  a d v a n t a g e  t o  l o o k  i n t o ,  a n d  
c o r r e c t  t h e  f o o d  h a b i t s  o f  t h e i r  c h i l d r e n ,  a n d  l e a r n  
w h e t h e r  t h e r e  a r e  n o t  s o m e  f a u l t s  t h a t  c a n  b e  c o r r e c t e d .  
B y  t e a c h i n g  t h e  c h i l d r e n  t o  l i v e  r i g h t ,  m o t h e r s  w i l l  

s a v e  t h e m s e l v e s  t h e  a n x i e t i e s  t h a t  a c c o m p a n y  s i c k n e s s ,  
a n d  t h e y  c a n  a v o i d  d a n g e r o u s  o p e r a t i o n s  o n  t o n s i l s ,  
a d e n o i d s ,  a n d  a p p e n d i x ,  v a c c i n a t i o n  a n d  s e r u m  i n j c c -  
t  i o n s .

M o s t  a l l  o f  c h i l d r e n s ’ s i c k n e s s  a n d  e s p e c i a l l y  o p e r a t i o n s  
a r e  u n n e c e s s a r y .  T h e y  a r e  d e s t r u c t i v e  a n d  n o t  c o n 
s t r u c t i v e ,  a n d  n e e d  n o t  b e  t h e r e  c h i l d r e n  l i v e  a  s a n e ,  
w h o l e s o m e  a n d  o r d e r l y  l i f e . "

F r o m  M r s .  S e l i g e '  s  " N e w  W a y "  B o o k  o f  L u n c h e s ,  S a n d r / i c h e s  

a n d  B e v e r a g e s  f o r  S c h o o l  L u n c h e s ,  P i c n i c s ,  P a r t i e s  
a n d  T r a v e l  -  P r i c e  2 5 0  -  P u b l i s h e d  b y  t h e  G o o d  H e a l t h  
C l u b ,  M i a m i ,  F l a . ,  R o o m  N o .  1 2 ,  H a v l i n  B l d g .

EVERY MOTHER SHOULD HAVE ONE OF THESE BOOKLETS*



Now c o m p l e t e  a n d  r e a d y  f o r  d e l i v e r y  -  The "New l a y  C o o k b o o k " ,  
b y  M r s .  B e r t h a  C h a r l o t t e  S e l i g c ,  N ,D .

T h e  F i r s t  t h r e e  n u m b e r s  o f  t h e  "New  F a y "  S c r i e s  o f  H e a l t h  
B o o k s  c o m p r i s e  M r s . S e l i g e ' s  "New Way C o ok b o o k " .

T h e  F i r s t  B o o k  d e a l s  w i t h  t h e  p r e p a r a t i o n  and  c o o k in g  o f 
v e g e t a b l e s  t h e  "N e w  W a y " .

T h e  S e c o n d  B o o k  d e a l s  w i t h  t h e  p r e p a r a t i o n  o f  f r u i t  and 
v e g e t a b l e s  s a l a d s .

T h e  T h i r d  B o o k  d e a l s  w i t h  b r e a d ,  p i e ,  ca ke ,  and o t h e r  p r o 
d u c t s  o f  g r a i n s  a n d  a l l  t h r e e  c o n t a i n  a  g r e a t  d e a l  of 
u s e f u l  i n f o r m a t i o n  f o r  t h o s e  who s e e k  h e a l t h  and e f 
f i c i e n c y  a n d  a  l o n g  l i f e .

A s  we g r o w  p h y s i c a l l y ,  m e n t a l l y  a n d  s p i r i t u a l l y ,  we need  to  
b r i n g  i n t o  o u r  b e i n g  f o o d s  t h a t  a r c  c o m p a t ib le  and  in  
h a r m o n y  w i t h  o u r  v i b r a t i o n s .  We do  t h i s  by e a t i n g  
f o o d s  w i t h  t h e i r  l i f e  e l e m e n t s  p r e s e r v e d ,  j u s t  a s  we 
f i n d  t h e m  i n  t h e i r  n a t u r a l  s t a t e .

B y  m o d e m  m e t h o d s  o f  t r e a t i n g  f o o d  t h e y  a r e  o f t e n  d e v i t a l 
i z e d  a n d  r o b b e d  o f  t h e i r  b e s t  e le m e n t s ,  bu t  t h e  a u t h o r  
h a s  s u c c e e d e d  i n  p r e s e n t i n g  a  p r a c t i c a l  method o f  p r e 
p a r i n g  f o o d s  i n  a  p a l a t a b l e  w ay,  a p p e a l i n g  to  th e  most 
f a s t i d i o u s  t a s t e ,  a n d  a t  t h e  same t im e  p r e s e r v i n g .

M a l n u t r i t i o n  a n d  m a n y  d i s e a s e s  a r e  due  t o  i g n o r a n c e  o f  the  
f o o d  w c  w a t ,  h o w  t o  s e l e c t  a n d  how t o  p r e p a r e  i t .

T h i s  i s  t h e  b o o k  t h a t  w i l l  t e a c h  you how yo u  can n o t  a f f o r d  
t o  b e  w i t h o u t  i t  -  i t  i s  w o r t h  i t s  w e ig h t  i n  g o M .

P r i c e  5 0 0  f o r  e a c h  s i n g l e  b o o k  -  $ 1 . 0 0  f o r  t h e  s e t  o f  t h r e e .
O r d e r  f r o m  t h e  G o o d  H e a l t h  C l u b ,  # 1 3  H a v l i n  B l d g '  l i i a m i , F l a -  •





T H E  " H E W  W A Y 11 M E T H O D  O F  E Y E  C U L T U R E ,  b y  D R .  A .  9 E L I G D , N . D .

Many n e w  d i s c o v e r i e s  i n  t h e  h e a l i n g  a r t  h a v e  b e e n  g i v e n  t o  t h e  
w o r l d  i n  r e c e n t  y e a r s  f o r  t h e  b e n e f i t  o f  s u f f e r i n g  h u m a n i t y  
a n d  n o t  t h e  l e a s t  o f  t h e m  i s  a  n e w  s y s t e m  o f  t r e a t m e n t  f o r  
e y e  d e f e c t s  a n d  d i s e a s e s  e v o l v e d  b y  an  e m in e n t  s p e c i a l i s t ,  

a f t e r  3 5  y e a r s  o f  p a t i e n t  s t u d y  a n d  e x p e r i m e n t i n g .  The  
f a c t  t h a t  t h e  p r i n c i p l e s  i n v o l v e d  a r e  n o t  g e n e r a l l y  a c e e n -  
t e d  b y  t h o s e  w h o  f o l l o w  a s s u m e d  a u t h o r i t i e s  b l i n d l y ,  d o e s  
n o t  l e s s e n  t h e i r  v a l u e  o n e  t i t ,  t h o s e  who c a r e  t o  i n v e s 
t i g a t e  c a n  e a s i l y  t e s t  o u t  t h e i r  s o u n d n e s s  a n d  c o n v i n c e  
t h e m s e l v e s  o f  t h e i r  s c i e n t i f i c  a n d  p r a c t i c a l  v a l u e .

The b e l i e f s  o f  t h  
t r u t h  w i l l  1 
j e r i t y ,  T r u  
i s  t h i s  t r u t h  
s o  s i m p l e ,  a  
m a k e  a  s u c c e  
t r e a t m e n t ,  w 
p r e v e n t  e y e s  

c a u s e  o f  d e f  
a c c o r d i n g  t o  
l u t e  c u r e s  f  
f a r s i g h t ,  n e  
c a t a r a c t ,  e v

e m a j o r  
i v e ,  w h  
t h  i s  a  

a b o u t  
c h i l d  

s s  o f  i  
h o  i s  
t r a i n  
c c t  i v e  

h i s  d i  
o r  a l l  
a r s i g h t  
e n  m a n y

i t y  a r e  n o t  a l w a y s  t h e  t r u t h ,  b u t  
e t h e r  h e l d  b y  t h e  m i n o r i t y  o r  t h e  ir.a- 
I w a y s  s i m p l e ,  n e v e r  c o m p le x ,  a n d  s o  
t h e  c u r e  a n d  p r e v e n t i o n  o f  eye  t r o u b l e s  
c a n  l e a r n  t h e  m e th o d  o f  t r e a t m e n t  a n d  
t .  T h e  d i s c o v e r e r  o f  t h i s  w o n d e r f u l  
,n M . D .  c l a i m s  t h a t  i t  w i l l  a b s o l u t e l y  
w h i c h  i s  g e n e r a l l y  c o n c e d e d  t o  b e  t h e  
e y e s i g h t ,  i f  u s e d  i n t e l l i g e n t l y  a n d  
r  c c t  i o n s ,  b u t  h e  f u r t h e r  c l a i m s  a ' c s o -  
k i n d s  o f  e y e  d i s e a s e s  and  a b e r r a t i o n s  -  
, a s t i g m a t i s m ,  s q u i n t ,  r h i n i t i s ,  g l a u c o r  

c a s e s  o f  t o t a l  b l i n d n e s s .

F u l l  d i r e c t i o n s  a r e  f o u n d  
b y  D r . A d o l p h  S e l i g c ,  
C l u b ,  1 2  H a v l i n  B l d g  
C a r d  F r e e .

i n  t h e  ’’NEW U a Y "  M e th o d  o f  E  
N . D .  P u b l i s h e d  b y  t h e  G ood  
, M i a m i , F l a .  P r i c e  2 5 £  -  E y e

y e  C u l t u r -  
H e a l t h  

T C 3o





V E G E X  S U G G E S T I O N S .

D i s s o l v e  \  t e a s p o o n f u l  o f  v e g e x  i n  a  cu p  o f  h o t  w a te r  to
make a  r e f r e s h i n g  a n d  s t i m u l a t i n g  d r i n k  w i t h o u t  t h e  bad
f e a t u r e s  o f  c o f f e e  o r  t e a , o r  c a n  b e  s e r v e d  a s  a  b u l l i o n .

V E G E X  B I S Q U E :  T a k e  3  c u p s  o f  m e a l ,  b r i n g  t o  b o i l i n g  p o in t
b u t  d o  n o t  p e r m i t  t o  b o i l .  A d d  3  t e a s p o o n s f u l s  o f 
V e g e x .  I f  n e c e s s a r y  a d d  a  v e r y  l i t t l e  o f  c e l e r y  s a l t  
o r  p l a i n  c o o k i n g  s a l t  t o  s e a s o n .

V E G E X  C U C U M B E R  S A N D W I C H  i s  m ad e  b y  s p r e a d i n g  b u t t e r  on 
w h o l e w h e a t  b r e a d  a n d  p l a c i n g  b e t w e e n  t h e  two p i e c e s  
a l e t t u c e  l e a f  a n d  s l i c e d  c u c u m b e r ,  w i t h  a  l i t t l e  
V e g e x .  T h i s  m a k e s  a  d e l i c i o u s  s a n d w i c h .

C E L E B ! , N U T  A D D  V E G E X  S A N D W IC H  i s  made b y  m ak in g  a  p a s t e  
p u t  o f  c h o p p e d  c e l e r y ,  g r a t e d  n u t s  a n d  s p r e a d in g  i t  
b e t w e e n  w h o l e w h e a t  b r e a d  a n d  v e g e x  t o  t a s t e .

F O R  YOUNG C H I L D R E N  f r o m  o n e  t o  t h r e e  y e a r s  o l d  -  SPINACH 
a ija  V E G E X  —  C o o k  s p i n a c h  t h e  "N e w  W ay" -  chop f i n e
-  m i x  w i t h  e q u a l  p a n t s  v e g e x  b u i l l o n  and  s e rv e .

C A R R O T S  A N D  V E G E X  -  W a s h  a n d  s c r a p e  y o u n g  c a r r o t s  and g r a t e  
t h e m  -  h e a t  t h o r o u g h l y  i n  c o v e r e d  v e s s e l  o r  bake  oven
-  m i x  a n d  b e a t  u p  b u t t e r  a n d  a  l i t t l e  v e g e x  and s p re a d  
o v e r  t h e  t o p .

P E A S  A N D  V E G E X  -  C o o k  f r e s h  p e a s  t h e  "New  Way" p u t  t h r o u g h  
a  c o l a n d e r  -  a d d  v e g e x  a n d  b u t t e r  and  a  l i t t l e  w h ip p e d  
w h i t e  o f  e g g s  -  s e r v e  w h i l e  warm.



V e g e x  i s  a n  e x t r a c t  m ade  f r o m  y e a s t  f o r  t h e  p u rp o s e  of
s e p a r a t i n g  t h e  v i t a m i n e s  a n d  o t h e r  wholesom e elements 
f r o m  t h e  r u b b i s h .

Y e a s t  c o n t a i n s  v i t a m i n s ,  i t  i s  t r u e ,  b u t  i t  a l s o  c o n t a in s  a 
g r e a t  d e a l  o f  m a t e r i a l  t h a t  i s  d e t r i m e n t a l  t o  th e  body 
a n d  n o t  c o n d u c i v e  t o  h e a l t h .

U se  v e g e x  i n s t e a d  o f  y e a s t  a n d  g e t  g o o d  r e s u l t s .

V e g e x  h a s '  t h e  a d v a n t a g e  o f  b e i n g  p l e a s a n t  to  th e  t a s t e ,
t a s t e s  s i m i l a r  t o  b e e f  e x t r a c t s ,  b u t  d o e s  no t  c o n ta in  
t h e  t o x i c  f e a t u r e s  o f  t h e  l a t t e r .  I t  can  be u se d  i n  
p l a c e  o f  b e e f  e x t r a c t  b u t  i s  f a r  s u p e r i o r  i n  i t s  
e f f e c t s  o n  h e a l t h .

R e a d  t h e  " 1 0  L I T T L E  L E S S O N S ' 7 o n  V i t a m i n s  by  Eugene C h r i s t i a n  
-  a  $ 2 . 0 0  b o o k .  We w i l l  s e n d  a  c o p y  o f  i t  f r e e  w ith  an 
o r d e r  f o r  $ 5 . 0 0  w o r t h  o f  V e g e x .

V e g e x  i s  p a c k e d  i n  P o r c e l a i n  J a r s .
T r i a l  s i z e  -  2  o z .  -  $  . 3 0
S m a l l  s i z e  -  4  o z .  -  . 5 5
M ed .  s i z e  -  8  o z .  -  1 . 0 0

P O S T A G E  E X T R A  A C C O R D IN G  TO P O ST A L  ZONE.

S e n d  y o u r  o r d e r  t o
T H E  GOOD H E A L T H  C L U B ,  N o . 1 2  H a v l i n  B l d g . , M ia m i ,F l a .





T he  R e a d e r  w i l l  p l e a s e  t e a r  o u t  and  m a i l  t h i s  page  p r o p e r l y  
f i l l e d  a n d  s i g n e d  t o  t h e  GOOD HEALTH CLUB o f  M IA M I,
Wo. 1 2  H a v l i n  B u i l d i n g ,  M ia m i ,  F l o r i d a .

— 0 —

GOOD HEALTH  CLUB OF M IA M I ,
M r s .  B e r t h a  C h a r l o t t e  S e l i g e ,  P r e s i d e n t ,

' P l e a s e  p u t  me o n  y o u r  m a i l i n g  l i s t .  I  am i n t e r e s t e d  
i n  H e a l t h  and  r i g h t  l i v i n g  a n d  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  f o l l o w i n g

N a t u r e  C u re  -  F o o d  -  D i e t  -  F a s t i n g  -  E x e r c i s e  -  
P h y s i c a l  C u l t u r e  -  D eep  B r e a t h i n g  and  R e l a x a t i o n .  
P l e a s e  a d v i s e  on  t h e  f o l l o w i n g  a i l m e n t s

C h i l d r e n ' s  D i s e a s e s  -  B a c k w a rd  and  M e n t a l l y  D e f e c t i v e  
C h i l d r e n  -  I n c o r r i g i b l e  and  U n c o n t r o l l a b l e  C h i l d r e n  -  
P h y s i c a l l y  D e f e c t i v e  a n d  C r i p p l e d  C h i l d r e n .

T r a i n i n g  o f  t h e  C h i l d  M in d  -  S u g g e s t i v e  T re a tm e n t  f o r  
C h i l d r e n  -  C o n s c i o u s  A u to  S u g g e s t i o n  -  Eye  D i a g n o s i s .



1 0 0 %
W H O L E  W H E A T  

B R E A D
(DR. ADOLPH SELIGE'S ORIGINAL FORMULA)

WE ALSO BAKE

W h o l e  W h e a t  C a k e s  a n d  

C o o k i e s

M a r t i n  B a k in g ,  C o .
162 N. W . 5th Street Phone 3835



O V E R W E I G H T  A N D  U N D E R W E I G H T  E q u a l i z e d .  
H I G H  B L O O D  P R E S S U R E  R e d u c e d .
F A S T  B E A T I N G  H E A R T  S l o w e d  u p  a n d  E a s e d .  
S U G A R  O R  A L B U M E N  D i s a p p e a r s  Q u i c k l y .
W O R N  O U T  S T O M A C H  W i l l  D i g e s t  P r o p e r l y .  
S E N S I T I V E  N E R V E S  B e c o m e  Q u i e t .
S I C K  P E O P L E  G e t  W e l l .
N A T U R E  C U R E  M E T H O D S  W i l l  D o  I t .
L E A R N  H O W  T O  L I V E  R I G H T

S E E

D R .  A D O L P H  S E L I G E ,  N a t u r o p a t h
DIETETIC ADVISER 

ALL MODERN DRUGLESS METHODS 
DIAGNOSIS FROM THE EYE 

PS Y CHO-THER AP Y


